
 

一阳内部培训教材---利用周K线探底测顶 

1、周线与日线有着本质的区别!! 

在周线上看似上升初期的走势，在日线上可能已经历经持续的上扬；反之，在周线上看似下跌

不久的走势，在日线上可能已经接近短期或中期的底部。 

 

周线日线对照实例： 
1995 年 5 月 19 日，深成综指经过持续回调和筑底之后，在周线图上拉出一根光头大阳线。如

果按照日 K 线的分析理论，这种刚刚发动升势并且向上突破的光头阳线，其后应该至少再拉一根阳

线，但是实际的走势是其后拉出一根报复性的覆盖大阴线。回过头来看日线图，就不会轻易地得出

如此乐观的结论：经过几天的小幅盘整之后，1995.05.18 突然大幅向上跳空高开高收，留下 157 点

的巨大缺口未能回补，当天的升幅高达 23.5%；次日再大幅上升 85.9 点，再增 6.67%升幅。三根小

幅整理加两根大幅急促上扬的行情构成了当周 K 线图上的光头大阳线，如此急促的大幅拉高行情，

必定面临巨大的获利抛盘的压力，大市回落整理也就理所当然了。 

上述的例子并不是说明周 K 线测市不准确，而恰恰说明了周 K 线与日 K 线的内涵有着根本的不

同，不能照搬日 K 线的那一套来应用到周 K 线上。这一点，不仅表现在对指数的分析、预测上，也

表现在对个股的分析、预测上。 

如：深发展于 1994.09.09 在周 K 线图上收出一根长上影线的光脚阳线，若按照日 K 线理论分析，

在经过跳空大幅上升之后，收出如此长上影的阳线，其后必跟着出现一根阴线或具转折意义的十字

星，但是按照周 K 线分析方法，这种首次出现的长上影光脚阳线，只要下周一开盘高走，那么，下

周仍然会出现一根阳线。事实上，下周出现的仍然是一根阳线。 

回过头来看日 K 线，在这一周内，深发展股价进行上升三角形整理，且周五（94.09.09）拉出

的是一根阴线，短线获利盘已经作了初步的回吐，上行压力减轻，向上突破和向下突破的可能性都

不能排除。 

上海石化 1995.04.07 在周 K 线图上拉出一根光头大阳线。按照日 K 线方法分析，属于上升初期

拉光头阳线，其后应该再拉出一根阳线；而按照周 K 线方法来分析，光头大阳线之后，必冲高回落。

果然，其后拉出一根覆盖阴线。 

从上面几个例子不难看出，对周 K 线阳线的分析，与日 K 线阳线的分析方法有明显的不同。下

面再看看阴线的情况。 

上证指数于 1996.09.13 在日 K 线图上收出小阳线之后，于下个交易日（1996.09.16）受 13 天

均线的压制，收出一根在日 K 线测市理论中有转向意义的阴十字星，此时，按照日 K 线理论分析，

MA 系统呈现空头排列，RSI 掉头下行，日 K 线组合向淡，虽然 KDJ 已经接近超卖区，但是并没有真

正超卖，不排除股价有进一步下挫的可能。可是，反观周 K 线图却有比较明显的见底信号，1996.09.13

上证指数收出下影线较长的光头阴线（长下影光头周阴线——见底回升的信号！），周乖离率已经跌

至当年 3 月行情发动以来的最低位，应该相信调整已经到位，下周应该逢低买进。结果，下周果然

走出先抑后扬的行情，收出一根下影周阳线，并在其后展开了一轮新的升势。 

再看个股的情况。1996.09 中下旬，深万科在日线图上形成小双底形态，但是在 1996.09.24 上

冲其颈线时未获成功，股价掉头回落，次日收市价已经跌破 5 日 MA 线，RSI 也掉头下行，用日 K 线

理论来看，不排除再次探底的可能。但是，在周 K 线图上，当时万科在两根周阴线之后拉出小阳线，

小双底的形态这才露出雏形，对后市的判断应该可以比较乐观。果然，此后周线图形形成小双底向

上突破，走出一波升势。 

深南玻于 1996.08.23 在周 K 线图上突破了原有的盘整区域，拉出了一根中阴线，如果用日 K 线

理论来分析这根周 K 线图，那么，这种刚刚向下突破的图形，应该会继续下跌。而实际上，该股已

经经过了为期 5 周的反复调整，股价已经跌去了本轮涨幅的 60%左右，调整已经到位。这根加速度

下跌的周一线，只是最后一跌而已。果然，下一周深南玻走出了低开探底回升的行情，展开了新一

轮升势。 

对于十字星的判断，周 K 线与日 K 线也有本质的区别。就在前面谈到的深南玻的走势上就有这

方面的例子。 

1996 年 8 月初，深南玻在周 K 线图上的一根大阴线（注意：该股当周进行了送股除权）之后，
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紧跟着拉出了一个十字星，按照日 K线理论分析，有可能因为下跌过急而出现反弹，也许会形成“希

望之星”的走势。实际上，深南玻股价在周 K 线图上再拉一根十字星，这种周 K 线图中的下跌双十

字星的走势，恰恰说明了跌势尚未结束，调整仍将继续。 

最为经典的例子出现在深圳综合指数周 K 线图上，1992 年 12 月中旬，在两个中大周阳线后面，

拉出一根长上影十字星，按照日 K 线理论分析，这种图形应该是见顶的信号，股价应该回落调整，

但是实际上，在周 K 线图中，它只是一种原有趋势的修整形态，其后略作整理之后，继续走出了一

波持续两个多月的大幅上扬行情。 

这种例子在上海股市中也不难见到，广电股份 1995 年 8 月中旬在周 K 线图中 4 根阳线之后拉出

两个十字星，其后再展开凌厉的升势。一个月内股价上升了约 80%。 

申华实业 1996 年 10 月上中旬也在周 K 线图上紧随几根周阳线之后拉出两根十字星，其后股价

大幅上扬了一倍多。 

上述的例子表明，无论是对阳线、阴线还是对十字星线的分析判断，周 K 线与日 K

线都有着本质的区别。这种本质的区别源于其各自内涵的不同。明白了这个道理，我们

就必须纠正用日 K 线分析判断的方法来对周 K 线作出同样的分析判断的错误，学会习惯

用周 K 线的思维来研究周 K 线图，避免再将周 K 线与日 K 线混为一谈，一句话，要建立

周 K 线的思维方法。 

周阳线单根测市（共计 8 种周阳线）： 

一、光脚周阳线 
光头光脚周阳线，是指周一开市价为最低价，周五收市价为最高价，收市价远远高于开市价的

周 K 线。其中心值位于 K 线实体的中间。 

市场含义： 

本图形说明在一周的交易时间内，买方占尽了明显的优势，卖方势单力薄，毫无还击之力。它

的出现有三种情况，（1）、本周初期买方不动声色地在低位吸纳筹码，在周三、四才开始发力拉高，

由于卖盘稀少，指数或股价在几天之内就被大幅推高，周五以最高价报收。（2）、买方在上周整理

行情中早已经作好了充足准备，本周一一开市就展开了凌厉的攻势，在本周中段虽然卖方出现过反

击，但是卖盘软弱无力，买方变本加厉继续拉高，直至周五以最高价报收；（3）、本周的升势是上

一两周升势的延续，周一，一开盘就持续拉高上升，市场一直看好，在本周内股价经常跳空高开高

走，并在极度乐观的情绪中以全周最高价收盘。 

周线分析： 

光头光脚周阳线出现的上述三种情况，均孕育着危机！ 

第一种情况下，买方在本周初吸纳，后半周急拉，往往是一种短线行为，否则就会缓慢推高而

不是急拉。因此，其目标价位不会很高，往往是见好就收。同时，由于后半段升势过急，未经过充

分洗筹换手，获利回吐的压力很大。 

第二种情况下，买卖双方在本周经历过一番较量，有一定程度的换手，买方持股价格升高，但

是，如果后半周升势过急因此而拉出大阳线的话，新接手的买方又有了较大的获利差价，市场新增

了回吐的压力；另一方面，本周中段经过一定的震荡，使一些曾经被套牢的持股者产生了警觉，下

周一旦有什么风吹草动，他们会首先卖出，以避风险。——但是，如果本周中段换手之后，股价虽

然以最高价报收，却未经急升，，那么本周的阳线就不会是大阳线，与上周相比，周线较小，这样的

话，下周仍然有上升的动力。 

第三种情况下，股价在本周之前已经持续上升，本周又出现多次跳空高走，说明庄家已经大幅

获利，在市场气氛一致看好、中小户卖盘踊跃的情况下，庄家已经创造了获利了结的最好时机，功

成身退已经成了庄家的明智选择。另一方面，由于市场一致看好，该进场的买盘已经进场，此后的

扬升（将）缺乏新买盘的推动。因此后市蕴藏了大幅回落的危机。 

预测与操作： 

下周股价走势将出现逆转，即由上升转向下跌，因此下周将是高位卖出的时机。尤其是下周初

股价大幅上扬的话，极有可能会走出冲高回落行情。因此，下周前半段坚持高位卖出的方针不能动

摇！ 

但是，如果本周的光头光脚周阳线是一根较小的周线的话，很有可能在本周经过换手整理，上

攻能量没有耗尽，大市仍有上升空间。因此，本周若是线体较小的光头光脚周阳线，那么，下周仍
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将继续收出阳线，尤其是下周初先作回档又跌不破本周中心值的话，下周继续上升、全周收阳线的

可能性就增大。 

 

二、短下影光头周阳线 
短下影光头周阳线是指最低价略低于周一开市价、最高价等于周五收市价、收市价明显高于开

市价的周 K线。其中心值位于实体之中。 

市场含义 

本周开市之后，卖方曾经一度出击，但是股价下跌幅度不大，低位承接力较强，因此卖方浅尝

辄止。买方经受住卖盘抛压之后，转向采取攻势，在后半周将股价步步推高，并将其推至最高价报

收，全周战果是买方大获全胜。 

周线分析 

这种 K 线在日线图上是强势的标志，它出现后，一般次日仍会再收阳线，股价进一步上升。但

是，在周 K 线图中拉出这种下影光头阳线，却未必意味着下周仍会收阳线。周 K 线图中的短下影光

头周阳线，只是一种两可的 K 线。实际上，国内股市的周 K 线图很少出现这种 K 线，而且它出现的

位置大多处于短线反弹当中，因此，它后面常常跟着一条长上影的十字周线，或者是带有上影的阴

线。换句话说，它出现之后常常引发冲高回落行情，所以它常常扮演卖出信号的角色。但是，如果

股价经过了持续的下跌，而本周的这根 K 线又较短小的话，那么，它也有可能是股价步出低谷的标

志，下周仍将继续上扬。如果它出现在上升途中而且本周跳空高开的话，下周将成为转向下跌的转

折点。 

预测与操作 

（1）、如果它前面有两根以上的阴线，而且本周这根阳线较为短小的话，那么，下周仍将会走

出强劲的上升行情，因此它是一个强烈的买入信号。下周一一开盘，就应该果断买入，并在下周全

周坚持持股的方针步动摇。 

（2）、如果本周这根阳线是一根实体部分很长的大阳线的话，那么，不管它前面是阴线还是阳

线，它都意味着下周走势将会发生逆转，收出带上影线的阴线或收出上跳阴线的可能性很大。因此，

在操作上，下周应该寻找高位卖出。如果下周一没有冲高就回档，那么可以继续持股，因为在下周

内会有冲高的机会，待冲高后再卖出未迟；如果下周一就继续上升，那么，当天就应该在高位卖出

一半持股，另一半持股也待股价已有回落迹象再卖出。原则上应该在下周三之前全部清仓，而且在

下周内不再买回。 

 

三、上下影周阳线 
上下影周阳线是指收市价明显高于开市价但低于最高价、开市价高于最低价、上下影线的长度

大致相等的周 K 线，其中心值位于实体之中。 

市场含义 

上下影周阳线是周 K 线图上出现的最多的一种阳线。它的出现，说明全周都有多空双方力量的

较量和争夺，走势有一定程度的反复，无论是在高位还是在低位，都有一定程度的卖压出现，其上

下影线说明了这点。也就是说，买方无论是在低位还是在高位，都未能占据了绝对的优势，尽管全

周拉出阳线，说明买方力量仍较强大，但是卖方的力量也不容忽视。这一点，是这种周阳线有别于

其他光头或光脚周阳线的重要特点。 

周线分析 

上下影周阳线虽然在股价波动中频繁出现，但是它最重要、也是最经常地扮演了两种意义相反

的角色：首先，当股价经过持续或者大幅的下跌之后，出现了这种实体不是很大的周阳线，通常是

股价止跌回升步出低谷的标志，此后股价仍会继续扬升；其次，当股价经过了持续或者大幅的上升

之后，出现这种周阳线而且实体较长的话，那么，它就预示升势达到或者即将达到顶部，股价将会

转向下跌。此外，在上升途中，若出现与上周的阳线大小相似的这种周阳线的话，则说明买盘进一

步增强，股价进一步上升的可能性较大。但是，若本周的上下影周阳线的线体明显大于上周的话，

那么，买方主力拉高出货的嫌疑就很大。 

总的来说，对这种上下影周阳线的分析，绝对不能仅看其形状就妄下结论，一定要结合它所处

的位置及其线体的大小来辨别。对于这点，务必高度注意！！ 

预测和操作 

（1）、股价经过持续下跌或者经过中期整理之后，出现线体不大的这种周阳线，是股价转向上

升的标志，应该在下周初果断地买入待涨，原来已经持股者则应该继续持股。 
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（2）、当股价上升途中出现这种周阳线，如果线体并不大的话，下周股价仍有可能进一步上升，

但是风险也同时增大。在操作上，如果下周初股价不升反跌，而又跌不破本周中心值就企稳回升，

这就可以期待下周再收阳线，应该果断跟进。反之，如果下周初就继续上升的话，谨慎的操作就是

观望。此时，持股者可观望至股价上升乏力时乘高卖出，而空仓者则可期待股价冲高回落。 

（3）、股价经过持续上升后出现这种周阳线，如果线体明显比上周阳线长的话，那就是升势即

将逆转的标志，下周走势很可能冲高之后转向下跌，一轮调整行情即将到来。因此，持股者应该在

下周初冲高之时卖出了结，而持币者此时切忌冒险。 

 

四、短上影光脚周阳线 
短上影光脚周阳线是指收市价明显高于开市价、但又略低于最高价、开市价就是最低价的周 K

线。其中心值位于 K 线实体之内。 

市场含义 

本周一开盘，买方就拉高股价，在低位并未遇到有力的抵抗，但是后半周上升到较高位置的时

候，上档出现了一些卖压。这些卖压可能来自前期的解套盘，也有可能来自本次行情的短线获利盘。

这些卖盘导致买方不能以最高价报收。但是，不能以最高价报收并不意味着买盘不强，这有可能是

买方主动作出的短线调整，以控制好上升节奏。因此这种周阳线的出现（尤其是它出现于阴线之后），

往往说明具有实力而且经验丰富的买方已经进场，而且控制了局面，上升行情不会迅速结束。 

周线分析 

在日线图中，这种短上影光脚周阳线往往是升势受阻的表现，其后往往会伴有一定程度的调整，

但是在周线图中，这种阳线却是一种最强的阳线。它不仅说明了买方已经控制了大局，而且它的短

上影也说明了股价经过强势的调整，短线获利盘经过了换手，后市进一步上扬的压力已经转弱，股

价进一步上升的道路已经铺平。 

预测与操作 

（1）、短上影光脚周阳线经常出现在上升途中，如果它的线体不是十分长的话，预示股价将会

进一步上扬。在操作上，持股者应该继续持股待涨，而空仓者则可以在下周初买入跟进。 

（2）、如果上周也出现了类似的周阳线，而且本周的线体明显大于上一周，上影线也相对长一

些的话，那么下周可能会出现短期调整，收出周阴线或者十字星的可能性较大。但是，再下一周股

价仍会上升。在操作上，持股者在下周初可以乘高卖出，下周后半周才在低位买回，以谋取短线差

价。中线持股者仍可以继续持股，空仓者则可以在下周后半周才伺机低位买入。 

 

五、长下影光头周阳线 
长下影光头周阳线是指最低价明显低于开市价、收市价高于开市价而又等于最高价的周 K 线。

其中心值位于下影线区间。 

市场含义 

长下影光头周阳线的出现，说明上半周卖方曾经发动袭击，并且一度占据了上风，但是卖方并

未能保住其主动权，买方在其后发动反攻，不仅全部收复失地，而且以全周的最高价收盘，表面上

看，象是买方已经大获全胜，控制了大局，但实际上，上半周卖方的袭击已经动摇了人们的信心，

后半周拉高所产生的获利盘大多都有回吐的念头。 

周线分析 

长下影光头周阳线在日线图中是买盘很强的表现，但是在周线中，它通常表现为一种短线的行

情，而且它出现的频率很低，在有一定规模的市场中很少见到它的踪影。相比之下，在成交较为清

淡的行情或者规模较小的市场（如中国的 B 股市场）中，倒还可以见到它的出现。与短下影光头周

阳线比较，它们只有下影线长短的区别，但是中心值位于实体内还是在下影区间，在测市应用中有

很大的不同。长下影光头周阳线的中心值位于阳线实体之下，意味着收市价已经远远高于中心值，

换句话说，对于本周的绝大多数买盘而言，收市价都是一个可以获利卖出的价位，因此，它的出现

意味着下周将面临着较重的抛压。 

预测与操作 

除非本周的最高价、最低价都未能超出上周阴线的范围，否则，长下影光头周阳线大多代表着

一种短线反弹，而在上升途中出现的话，也意味着获利盘开始回吐。此线出现后，下周冲高之后下

跌而且收出周阴线的可能性很大，因此，持股者应该在下周初乘股价上升时卖出。 
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六、长上影光脚周阳线 
长上影光脚周阳线是指开市价就是最低价、收市价高于开市价但是明显低于最高价的周 K 线。

其中心值位于上影线区间。 

市场含义 

长上影光脚周阳线反映的是一周冲高受阻回落的行情。本周一开盘，买方就发动攻势，积极推

高股价，而且一度控制了局面。而卖方则采取后发制人的策略，在周初价位相对低的时候不动声色，

待到买方将股价推高之后才发动了反攻，将买方一度占领的大部分地盘又重新收回。从全周情况看，

买方在全周的搏杀中仍占有一定的优势，因而收市价仍然高于开市价，但是买卖双方力量对比已经

发生了重大变化，即：买盘渐弱，而卖盘渐强，走势发生逆转的可能性增大。 

周线分析 

长上影光脚周阳线与短上影光脚周阳线相比，外表相似，只有影线长短的不同，但这就是一个

本质的区别。对于长上影光脚周阳线来说，上影线长于阳线实体，收市价已经低于全周中心值，说

明了后发制人的卖方力量已经壮大，买方推高股价的努力趋于失败，部分买盘有转向卖方阵营的可

能。如果这种周阳线是出现在高价区内，而且下周买方不能重新占据上影线区间的话，往往就是股

价转向下跌的开端。 

预测与操作 

（1）、在大多数情况下，这种周阳线出现之后，往往都走出股价大幅下跌的行情，至少是一个

中期的调整，而且在相当一段时间内，股价不能重返本周的价位，当下周开盘股价跌穿本周开市价、

或者是下周开盘高走受阻于本周中心值又掉头下行的时候，更是如此。因此，下周初期应该是卖出

的关键时刻，而且在短期内不应该再买回，以回避风险。 

（2）、在个别情况下，下周股价在成交放大的配合下，向上突破本周中心值，这样就有可能突

破本周最高价从而创出新高。这种情况表明有新的买盘进场承接筹码，新一轮升势正在展开。在操

作上，持股者可以在股价接近中心值时卖出一半持股，其余的观察走势变化再作定夺，这是一种谨

慎的做法。而空仓者则可以在有效上破本周中心值后小量建仓，待到有效上破本周最高价后再全面

建仓。 

 

为了方便广大股民炒股炒权，大幅度降低股民的交易费用，本处免费为大家办理股

票权证低佣金业务: 权证佣金最低到万分之1点5 股票佣金最低到万分之6。 

全国五大券商之一，交易通道决不堵单，支持闪电下单！新客户送七大超级服务。客户

既可以到我们的合作证券营业部现场直接办理（支持全国大部分大中城市）也可以在家

中远程异地办理。联系电话：13487005031  QQ：363189676 
 

七、长下影周阳线 
长下影周阳线是指收市价高于开市价、但低于最高价，最低价又远远低于开市价的周 K 线。其

中心值位于下影线区间。 

市场含义 

本周开市后，卖方曾经发动攻势，而且一度占有明显优势，把价格压低到一定的程度，但是买

方仍然把价格拉了回来，以高于本周开市价的价位收盘。但是，上档的卖压依然比较明显，致使买

方不能以最高价报收。 

周线分析 

在日线图中，长下影阳线是强势的表现，但是在周线图中它只反映了买卖双方一定程度的争持，

即买方在较低的价位有较强的实力，而卖方在较高价位上也有不弱的力量。因此，它表现的是一种

整理的行情，而且很少在上升途中见到它的踪影，倒是在反弹行情中可以找到它。 

预测和操作 

长下影周阳线的出现，往往表示反弹行情的完结，下周股价重返跌势的可能性极大。因此，下

周初开盘应该继续采取卖出的方针。 

 

八、长上影周阳线 
长上影周阳线是指开市价低于收市价但高于最低价，、最高价又远远高于收市价的周 K 线。其中

心值位于上影线区间。 

市场含义 
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本周内买方顶住了卖方的试探性进攻，略作退让就大幅推高股价，并且一度得手，但是卖方在

上档比想像的要更强大，将大部分曾经被买方占领的地盘又收了回来。而买方在相对较低的价位上

实力不弱，终于以高于开市价的价位报收。这时出现买卖双方分庭抗礼的局面，即，在较低的价位

上由买方控制局面，而在较高的价位上则被卖方占据上风。 

周线分析 

长上影周阳线是较常见的周 K 线，在日线图中，这种 K 线通常是一种走势较弱的表现，在升势

中出现的话，通常是股价大跌的先兆。而在周线图中，它只反映买卖双方一定程度的争持。因而它

大多出现在盘整区域，它出现后，跟随而来的常常是两三周甚至更长时间的整理行情，而且本周的

最高价、最低价一般会成为本段整理行情的上限和下限。因此，可以说长上影周阳线是进入整理行

情的标志。 

预测和操作 

（1）、如果它是出现在下跌行情或者是盘整行情中，而且下周初低开的话，那么通常会走出盘

升的行情，下周的周 K 线收阳的可能性较大，但是，下周的最高价和最低价不会超出本周的范围。

因此，在操作上，可以参照本周的次高价和次低价，作低买高抛的短线，以赚取差价，而中线投资

者可以静观待变。 

（2）、如果本周之前是一根或者一根以上的大阳线的话，那么，本周的 K 线就带有转折的意味，

股价经过整理之后掉头下行的可能性较大。如果下周开盘股价就上升的话，那么转向下跌的可能性

就更大。因此，当下周初开盘上升之时，应该卖出了结，空仓待变。 

周阴线单根测市（共计 8 种周阴线）： 

一、光头光脚周阴线 

光头光脚周阴线是指周一开市价就是最高价、周五收市价就是最低价而且明显低于开市价的周

K 线。其中心值位于实体的中间。 

市场含义 

这种周 K 线的出现，说明了在本周内卖方占尽了优势，买方力量薄弱，毫无还击之力。卖方在

周一一开盘就主动出击，坚决地将股价向下打压，本周内无论买方是否进行过反击，都被证明时徒

劳的，因为卖方最终得以最低价收盘。这种情况表明，本周股价经过了较大幅度的调整，卖方完全

控制了局面。因此，在操作上，本周收市价以上的卖出操作，都被实践证明是正确的，对上半段的

卖出操作来说更是这样。此时，市场已经普遍出现了悲观情绪。 

周线分析 

光头光脚周阴线在日线图上是一种强烈的卖出信号，但是在周线图中却并非如此，投资者对于

此线的出现完全不必惊慌。经过一周的持续下跌，卖压能量已经在很大程度上得到了释放，尽管下

周的前半段仍然会有一定的卖压，但是力度已经大大的削弱。而且，本周出高位卖出的人已经有了

一定的差价，已经在考虑在下周低位伺机买回。在技术上，本周内可能经过了跳空下跌的走势，而

技术指标经过调整，可能已经有了反弹的要求。但是，由于这种周阴线常常出现在下跌过程当中而

不是跌势的尽头，因此要指望股价短期转入牛市，却是一种不切实际的奢望。 

预测和操作 

（1）、下周股价将会反弹，全周走势将会表现为先抑后扬的行情。因此，持股者不必在下周初

匆忙低卖，在下周后半周可能会有更高的价位。而空仓者可以在下周前半段找低位买入，期待做一

个短线的反弹。 

（2）、此线出现之后，若下周收出阳线，再下周收阴的概率较大，因此，再下周初段是高位卖

出的机会。 

二、短上影光脚周阴线 

短上影光脚周阴线是指开市价明显高于收市价但又略低于最高价、收市价就是最低价的周 K 线。

其中心值位于阴线实体之中。 

市场含义 

本周开市之后，买方一度试图推高股价，但是明显力量不足，浅尝辄止。卖方不仅遏制了买方

的进攻，而且将股价节节压低，最后得以最低价报收，卖方已经完全控制了局面，逼使相当部分的

买盘开始考虑加入卖方的阵营。 

周线分析 

这种周阴线在实际走势中出现次数不多，但是它一旦出现，杀伤力却不小。与光头光脚周阴线
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相比，它多了一条短上影线，但是意义却变得完全不同。这条短上影线得出现，存在两种可能：其

一、买方主力确实尝试推高股价，但是上档的卖压十分沉重，只推高了一点点，就被打了下来，而

且最后以最低价报收，说明卖方力量远远大于买方。其二、买方拉高股价只是为了高位出货，而卖

方却趁机压低价格，原来的买卖双方都进行作空操作，这样的形势就不利于多头。这两种可能一经

形成，顺势卖出就是最明智的选择。 

预测和操作 

（1）、如果它前面是一根阳线，短上影光脚周阴线就成了股价走势逆转的标志，此后至少再出

一根周阴线，下周开盘应该果断卖出。 

（2）、如果它的前面是一根阴线，而本周的线体与上周大致相仿的话，说明股价完成了一个微

弱的反弹，股价仍将继续下调，下周初卖出仍然是明智的选择。 

（3）、如果它的前面已经有两根或者两根以上持续的周阴线，而本周的线体又明显较短小的话，

说明卖压已经明显减弱，股价有可能转向低位整理。这时，下跌的空间已经有限，持股者卖出意义

已经不大，而空仓者则可以再下周选择低位部分建仓。 

三、短下影光头周阴线 

短下影光头周阴线是指开市价明显高于收市价而且等于最高价、收市价高于最低价的周 K 线。

其中心值位于阴线实体之中。 

市场含义 

本周一开盘，股价就被卖方压低，买方并无抵抗之意，股价节节下挫，但是在低位明显有较好

的承接力，低位买盘增多，而卖方也无意在低位继续杀跌，使得股价不能以最低价报收。 

周线分析 

本周市场气氛依然以作空风气为先导，开市价附近买入的意愿不强，对低位的买盘也要认真加

以分析：若是在股价经过一轮上升、刚刚转向下跌之初，这条下影线属于一种下跌抵抗形态，很有

可能是周末杀入的护价盘，目的是为了下周初能在相对高的价位继续卖出；若是股价经过一轮持续

下跌之后，出现这种周阴线，说明卖压已经减弱，低位开始出现一些建仓盘，买卖双方力量对比开

始出现不易察觉的变化。 

无论如何，这种周阴线是较常见的周 K 线之一，因此，出现此线后，需要认真观察股价走势的

变化，操作上要谨慎小心。 

预测和操作 

（1）、如果短下影光头周阴线紧跟在两根或者两根以上的周阴线后面，那么，低位已经出现了

主动性买盘，它有可能预示着跌势的结束和升势的开端。在最悲观的情况下，它也意味着至少会有

一个反弹出现。因此，在下周初应该采取买入行动，低位建仓待涨。 

（2）、如果它前面是一根周阳线，那么，意味着股价将进行中短期调整，将会连拉两根或者三

根周阴线。操作上，应该在下周初果断卖出，并且在下周或者再下周寻找低位买回，因为股价经过

两三周调整重新升回来的机会较大。 

（3）、如果它前面只有一根周阴线，在这根周阴线之前是根周阳线的话，那么，下周初的走势

就成另外研判的关键：如果下周初股价上升，那么，很可能只是一个小反弹，股价继续下跌的可能

性较大，当反弹结束掉头下行时，是短线追卖的关键时刻；如果下周初股价下跌或者低位整理，那

么就意味着真正有主力建仓行为，此时应该部分买入，待到升势明朗时再加码买入，同时，此时卖

出的话，有可能是卖了一个最低价，因此要谨慎杀跌。 

四、上下影周阴线 

上下影周阴线是指开市价明显高于收市价但低于最高价、收市价高于最低价的周 K 线。其中心

值位于阴线实体中心区域。 

市场含义 

本周开市以后，买方曾经一度推高股价，但是未能站稳脚跟，就被卖方打了下来，卖方乘胜追

击，迫使股价在开市价之下接连下挫。但是，在低位受到了买方顽强抵抗，最终不能以最低价收盘。

总体来看，全周的走势以卖盘为主流，而买盘只是在低位略有作为而已。 

周线分析 

这种周阴线出现的频率较高，但是比较经常出的位置是走势由上升转向下跌的转折点，或者是

跌势将到尽头的前一周，因此，这种周阴线有预警的意味。相同的 K 线，处于不同的位置就会预测

出不同的走势，主要是因为它的下影线在不同位置上虚实不同：当股价从高位回落时，形成它下影

线的买盘较虚，当中不乏尾市拉高以便下周继续卖出的护价盘。而当股价持续下跌之后，形成它下

影线的买盘较实，当中大多是低位建仓盘。 

预测和操作 
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（1）、在股价经过反复上升之后出现此线，是走势由上升转向下跌的标志，属于强烈的卖出信

号，其后必出现一轮跌势。因此下周有关果断卖出，并且暂时离场观望。 

（2）、如果它前面是一根不小的周阴线，本周出现这种阴线说明下周仍将收出周阴线，但是下

周达到或者即将达到底部，股价跌势将尽，升势在望。在操作上，空仓者应该在下周寻找低位部分

建仓，再下周止跌回升时继续加码买入。持股者在下周的高位短线卖出，但是仍然应该在下周低位

重新买入，以防踏空。而中长线持股者既然不能在本周较高的价位卖出，下周卖出的意思已经不大。 

（3）、如果它前面是一根下影光头阴线，本周的上下影阴线最高价、最低价均未能超过上周的

范围的话，那它意味着股价已经探底回稳，是一个强烈的买入信号，下周股价将会掉头上升。因此，

下周开盘应该果断满仓杀入，而且尔后应该以持股为主，再下周走势转弱才考虑卖出较为稳妥，因

为可以期待此后将走出一波较有力度的上升行情。 

五、长上影光脚周阴线 

长上影光脚周阴线是指开市价高于收市价但远远低于最高价、收市价等于最低价的周 K 线。其

中心值位于上影线区间。 

市场含义 

本周开市之后，买方曾经展开积极的攻势，而且一度占据了优势，将股价推高到相当的程度，

但是卖方在较高的位置组织了反击，不仅将买方一度占领的地盘全部收回，而且将股价压低到最低

价收盘。 

周线分析 

在日线图中，这种 K 线是一种强烈的卖出信号，表面上看，卖方已经完全掌握了主动权，买方

已经完全丧失了反击的能力。但是在周 K 线图中，这种 K 线出现的意义，与日线图有很大的不同，

它只反映了买方推高受阻的走势，虽然在某些情况下不排除买方力量转弱的可能，但是在更多的情

况下，它暗示买方正在试探卖方的实力，不动声色地组织一轮上升攻势。 

预测和操作 

（1）、如果此线的整个线体与上周相比不短的话，那么，不管它前面是一根阳线还是一根阴线，

它都是一个对称性整理的信号，紧跟着而来的必然是一根带有长下影线的周阴线。在操作上，总体

来说宜静不宜动，因为在这种情况下容易出现“做得多、错得多”的毛病。而较为进取的空仓者，

用小量资金在下周低位作个短线也未尝不可，但是期望值不宜过高。 

（2）、如果它前面是一根周阳线或者是十字星，又或者本周的线体十分短小，那么，下周拉出

阳线的概率相当高。凡是符合这三种情况中的一种，下周初都可以趁低买入待涨。而被套者则不必

在下周初斩仓。 

六、长下影光头周阴线 

长下影光头周阴线是指收市价低于开市价而又明显高于最低价、开市价等于最高价的周 K 线。

其中心值位于下影线区间。 

市场含义 

本周一开盘，卖方就发动进攻，实际上，这次卖方的进攻很有可能是在上周甚至更前一些时候

延续下来的。买方在相对较高的位置上并无抵抗，因而卖方得以进一步压低股价，而且一度向纵深

发展。可是，当股价被压低到一定程度的时候，卖盘渐显不济。这时，原来不动声色地在低位吸纳

的买盘逐渐显露出来，而且当他们在低位接不到筹码的时候，愿意以较高一些的价位去买进，以致

将曾经被卖方打低了的价位有拉了起来。虽然收市价仍然低于开市价，但是买方在低位主动建仓的

意图已经显露无遗。 

周线分析 

虽然这种周 K 线与短下影光头周阴线只有下影线长短不一的区别，但是这一点有十分重大的意

义。也可以说，这就是本质的区别。长下影光头周阴线虽然毕竟是一根阴线，而且一开盘就下跌，

但是它的收市价已经高于本周中心值，被买方收复了的下影线已经比卖方占领的阴线实体更长，也

就是说，在全周买卖双方争夺的区域内，买方已经控制了大部分的地盘。明眼人可以看出，买方的

力量已经显著增强，在阴线外衣的掩护下，一场多头攻势正在酝酿之中。事实上，沪深两市中级以

上的上升行情，大多是由这种周阴线作为起点的。因此可以说，长下影光头周阴线是股价由下跌转

向上升的攻防转换点，如果当时的股价已经经过了一段调整，那它就是一个强烈的买入信号。 

预测和操作 

（1）、在大多数情况下，长下影光头周阴线预示着跌势的结束和一轮上升行情的展开，因此，

下周初段买入获利的概率很大；而且下周买入后如果股价果然上升的话，中线持股将比短线操作获

利更大。如果下周股价并没有上升，同时也没有明显的下跌，而是在本周价格范围内波动，那说明

正在进行充分的筑底，再下周仍然会展开上升行情，操作上仍然坚持建仓持股不改变。 
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1993 年 7 月底，深综指拉出长下影光头周阴线，其后走出一波凌厉的上升行情，最大升幅达到

了 72%。 

（2）、长下影光头周阴线偶尔出现在下跌过程中，若下周跌穿本周最低价而创出新低的话，将

会连续拉出两至三根周阴线。在操作上，若已经在本周低位或者下周初建仓的投资者，万一下周跌

破本周最低价，应该果断地斩仓止损。但是，这种情况出现的很少。 

深金田（000003）在 1992 年 10 月拉出长下影光头周阴线，下周创出新低，结果又连续拉出三

根周阴线，但是，最后仍然以长下影光头周阴线作为见底回升的信号。 

七、长上影周阴线 

长上影周阴线是指开市价远远低于最高价但高于收市价、收市价又高于最低价的周 K 线。其中

心值位于上影线区间或者开市价附近。 

市场含义 

在本周内买方曾经发动一轮攻势，而且一度得手，但是上档的卖压十分沉重，不仅将买方推高

了的股价压了下来，而且继续向开市价以下的区域推进。买方在上攻失败之后，转为在较低的价位

上抵抗，使得卖方不能以最低价收盘。 

周线分析 

这种周阴线的技术分析要点，在于它反映了两种类型的行情：其一、在上升行情中，它表现为

冲高受阻行情，反映了买盘力量渐弱而卖盘力量渐强，买卖双方力量对比发生重大变化，价格走向

发生逆转的可能性较大。其二、在经过下跌的低价区内，它反映了整理寻求突破的行情，本周买方

上攻行动虽然暂时受挫，但说明买方正在试探上档卖方阵营的虚实，买方力量正在壮大，不排除进

一步采取行动的可能。 

以上述分析可以看出，长上影周阴线经常出现在由上升转向下跌、或由下跌转向上升的转折点

上，分别扮演着卖出信号或买入信号的角色，因此对它的出现不可等闲视之。 

如，上证指数在 1993 年 8—12 月间，频频在周阳线之后拉出长上影周阴线，其后都出现了一波

跌势。 

预测和操作 

（1）、如果上周是一根周阳线，而且本周的最高价高于上周的话，那么，长上影周阴线的出现，

是股价由上升趋势转为下跌的标志，至少有一波中期的调整。因此在操作上应该尽早果断卖出。 

（2）、如果在线体较长的长上影周阴线后面出现的不是阴线，而是一根相对较短的周阳线的话，

那么，它预示着更大的一轮跌势在这根阳线之后发生，因此，坚持卖出的方针不能动摇。 

（3）、如果本周的阴线线体不大，而且出现在两根以上的周阴线后面的话，那么下周（最迟在

再下周）股价将由下跌转向上升。在操作上，下周应该选择低位部分建仓，待到升势明朗之后再加

码买入。如果万一下周仍然收阴线，部分仓位被套牢也不应该斩仓，而是再下周坚持加码买入，摊

低成本，等待上涨。 

例如，上证指数 1994 年 7 月下旬在持续下跌之后拉出较短小的长上影周阴线，结果其后走出一

波强劲升势，两个月之内最大升幅达 2.2 倍。 

八、长下影周阴线 

长下影周阴线是指开市价低于最高价但是高于收市价、收市价明显高于最低价的周 K 线。其中

心值位于下影线区间或收市价附近。 

市场含义 

本周买方一度推高股价，但是由于力量不足，浅尝辄止，很快就被卖方压了下来，但是，当卖

方将股价压的较低时，又遭到买方的反击，将股价拉高到中心值之上收盘，显示买方在低位的优势

并未丧失。 

周线分析 

这是一种经常出现的周 K 线。从收市价的位置来看，好像买方的力量并不弱，因为下影线已经

长于阴线实体，因此，在日线图中，这种 K 线是走势由弱势转强的迹象；但是，在周线图中却正好

相反，它往往出现在走势由强转弱的关口，其长长的下影线不过是抵抗下跌的形态而已，在很大程

度上，它还露出了买方拉高出货的痕迹。 

预测和操作 

在大多数情况下，长下影周阴线都预示着跌势的展开或延续，因而可视之为明显的卖出信号，

下周开盘应该是追卖的时机。 

如，1992 年 5、6 月间，深万科（000002）拉出长下影周阴线之后，走出一波深幅下跌的行情。 

如果此线出现的下周，收出一根最高价和最低价均未能超出本周范围的阴线的话，那么，下周

收出阳线的可能性很大；相反，如果此线出现之后，下周收出一根小阳线，其最高价和最低价也没

（９） 



 

有超出本周范围的话，那么下周仍将会收出阴线。深康佳（000016）在 1995 年 4—6 月间多次收出

长下影周阴线，分别出现了上述的两种情况。 

周十字星 

周十字星是指不管全周的最高价或者最低价是否高于或者低于开市价，收市价都等于或者几乎

等于开市价的周 K 线。 

周十字星的出现，反映了在全周交易时间内，买卖双方的争夺处于一种相持的阶段，不管其间

是买方一度占据优势还是卖方一度占优，周末收市时最终是势均力敌，双方力量处于相对均衡状态。 

与日 K 线图相比，周 K 线图较少出现十字星，同理，十字星的转折预警作用，在周 K 线图中远

远没有在日线图中显得那么重要。 

一、周十字星的种类 

（一）、按性质来区分，可以分为阳十字星和阴十字星。 

1、阳十字星：虽然收市价与开市价几乎相等，但是收市价仍然略高于开市价。 

2、阴十字星：虽然收市价与开市价几乎相等，但是收市价仍然略低于开市价。 

（二）、按照中心值所处位置来分，利用分为标准十字星、长上影线十字星和长下影线十字星。 

1、标准十字星：中心值位于或几乎位于开市价，其上下影线几乎等长。 

2、长上影线十字星：中心值位于上影线区间，下影线相对短小，或者没有下影线。 

3、长下影线十字星：中心值位于下影线区间，上影线相对短小，或者没有上影线。 

二、周十字星测市基本原则 

十字星在周线图的低位不如其他类型的 K 线，因此更看重的是它出现的位置，以及与其他类型

周 K 线的组合；同时，仍然要强调一点，在日线图中对十字星的分析方法，不能照搬到对周十字星

的分析中。 

（一）、在大多数情况下，周十字星的出现，预示着股价走势经过短期整理，原有的发展趋势不

改变。 

在日线图中，持续上升或持续下跌之后拉出十字星，通常都有股价走势发生逆转的意味，而在

周线图中，十字星发出的信号正好相反，它表明原有的发展趋势得以进一步延伸。也就是说，原来

股价呈现上升趋势的，拉出十字星后，股价仍然会继续上升；原来股价呈现下跌趋势的，拉出十字

星后，股价仍然会继续下跌。在这个意义上，周十字星实际上是一个认同信号，即认同原有的股价

趋势。 

如，深综指在历史上几次重大的上升行情中，都出现过周十字星（比较重要的几次，先后出现

在 1991 年 10 月、1992 年 12 月、1994 年 8 月、以及 1996 年 7、11 月），其后，原有的上升趋势并

未改变。在下跌途中出现的周十字星，大多数情况下也是认同原有的下跌趋势不改变。如上证指数

在 1994 年 3、4 月间，在下跌途中拉出周十字星，其后均继续收出周阴线。 

（二）、周十字星与其他 K 线组合，会形成一些特定的形态，而这些形态通常有较为固定的测市

意义，例如，与周阳线组合形成“上升两颗星”、与周阴线组合，形成“下跌两颗星”等。可以参照

周 K 线组合测市的内容。 

（三）、在没有其他标准可以参照的情况下，还可以根据其中心值的位置、上下影线的长短，参

照周阳线、周阴线的分析、测市方法，对周十字星作相应的分析，并使用相应的方法进行测市。 

周K线组合测市 

周 K 线组合测市是指，根据最近 3——5 周的周 K 线组成的不同形态，分析当前股价走势运行于

何种阶段，并据此对未来股价走势作出预测，指导操作。 

 

一般讲，周 K 线的单根测市着重于对未来一周股价走势的预测，应该看作是短线测市技术，并

以之指导短线的操作。而周 K 线的组合测市，则着重于股价运行的中期走势（约 10——30 天）的预

测，应该用于指导中期的操作。周 K 线的组合测市准确率较单根测市更高，二者如果结合使用，效

果会更好。就象前述的，周 K 线的单根测市绝对不能使用对单根日 K 线的分析方法来套一样，对于

周 K 线的组合测市也绝对不能使用对日 K 线组合的分析方法来套。应该注意！ 

一、见底回升信号（三阴见底、双阴变势、上影召阳） 

周 K 线组合形态的见底回升信号，是指股价经过持续下跌，触及或者初步探明了底部，股价运
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动即将从原有的中长期下跌趋势转为中长期上升趋势所形成的特有的形态。在通过对国内股市的周

K 线组合与香港恒生指数、美元兑日元期货的对比中发现，在股价运动的几种基本阶段中，见底回

升信号的种类是最少的。换句话说，不管是国内股市还是外汇期货的走势，它们在见底回升时的周

K 线组合总是很相似的，也就是说，周 K 线的见底回升信号，有较广泛的应用面和较高的准确率。

最常见的三种组合是： 

 

（一）、三阴见底 

三阴见底的周 K 线组合，是指在两根大的周阴线后面，紧接着出现一根长下影光头

周阴线。这 3 根周阴线组合的出现，意味着股价依靠到达了中长期的底部，大势即将逆转而上。 

形态特征 

（1）、三阴见底必须由 3 根或者 4 根接连出现的周阴线组成。这几根周阴线之间，

不应该夹有周阳线，否则就不是三阴见底！ 

（2）、前面两根周阴线一般都是光头光脚周阴线，但也有带上下影的例子，因而带上下影线也

是标准的类型。 

（3）、最重要的特征是最后一根周阴线，必须是长下影光头周阴线，其中心值应该在

下影区间，但是，如果中心值位于收市价附近，或者带有很不明显的上影线，也属正常。 

（4）、这种周 K 线组合，在国际市场的黄金期货和外汇期货当中，夹有一根阴十字星或者是一

根实体十分短小的上下影周阴线，但其测市应用的功能与三阴见底相同。 

形态分析 

三阴见底这种周 K 线组合的出现，反映了股价已经经历了持续而大幅的向下调整，其间很有可

能已经出现过多次向下跳空而先后形成的持续性和枯竭性的缺口，为后市的扬升留下了需要填补的

空间。此时经常伴有的是市场成交清淡、投资人悲观气氛弥漫，人们对底部的预期一次一次地向下

调整，一些被套牢者已经失望到了连股价行情都不愿意去看的地步，愿意斩仓的人都已经离场。而

此时恰恰是股价下跌趋势已到尽头的阶段，一些敏捷的机构已经不动声色地在低位吸纳筹码，从而

使最后的那根周阴线形成了长长的下影线。这条长长的下影线，就象一根坚硬的钢钎，已经深深地

插进了地下，探明了底部，股价已经获得了坚实的支撑，大势逆转已在眼前。 

 

深成指 1992 年 11、12 月间及 1993 年 7、8 月间周线三阴见底图 
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深市自 1991 年 9 月以来，大多数的中长期底部形态，在周 K 线图上均表现为三阴见底组合。例

如，1992 年 6 月的 227 点、1992 年 11 月的 160 点、1993 年 7 月的 194 点，均以三阴见底周 K 线 组

合构成底部；而 1993 年 11 月的中期底部 230 点，则是以夹有一根长上下影周阴线的变异形态出现。

深证综指 1992 年 11 月，以三阴见底的周 K 线组合探明底部，其后走出一波上涨行情，深证综指如

此，深市的多数个股也具有这个特征。 

在上海股市中，三阴见底组合形态在上证指数中并不常见，但是，在许多个股的中长期底部却

屡屡出现。例如，浙江凤凰和一汽金杯均于 1992 年 11 月以三阴见底周 K 线组合探明底部，其后走

出一波凌厉的上升行情。其中，一汽金杯从 2.76 元的底部上升至 14.5 元，最大升幅高达 4 倍多。

就在 1996 年 1 月，爱建股份也以三阴见底的变异形态探明底部，走出大涨行情，价格从当时的 7.71

元上升到当年 12 月的 33 元，最大涨幅达 3.3 倍，走势强于上证指数。 

预测与操作 

三阴见底股价走势中长期见底，即将从下跌趋势转向上升趋势的重要转折信号。如果在未来的

第一周内，股价波动不跌破最后一根长下影光头周阴线的中心值的话，即可确认走势已经逆转，上

升行情已经或者即将展开。此后，股价走势至少会在反复波动当中走出一个中级以上的上升行情，

股价升幅至少可达 30%。 

对于股市操作来说，三阴见底的周 K 线组合，是一个绝对买入信号，一旦升势被确认，更应该

满仓持股待涨。这时不宜有过多的短线操作，以防止卖出后又被轧空追高，持股待涨的中线操作收

益更为可观。 

但是，如果在低位建仓后，三阴见底形态过后的第一周内股价冲高受阻，而且跌破长下影光头

周阴线的最低价的话，说明股市形式发生突变，多头组织的上升攻势失败，股价面临崩盘的危险，

此时应该果断斩仓离场，以避风险，当然，这种情况在国内股市实属罕见。 

 

（二）、双阴变势 
双阴变势的周 K 线组合，是指股价走势在接连拉出数根周阴线之后，出现了两根阴线孕育阴线

的周 K 线；也就是说，第二根周阴线的最高最低价，均未超出前面一根周阴线的范围。这种阴线孕

育阴线的周 K 线组合，如果处于下跌一段时间之后，则象“负负得正”的原理那样，孕育着上升行

情的到来。 
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形态特征 

（1）、双阴变势的前面至少紧靠着 1——2根周阴线。 

（2）、“双阴”的第一根周阴线应该有较长的下影线，是一根长下影光头周阴线，但也允

许是一根长下影带有短上影的周阴线。 

（3）、第二根周阴线应当孕育在第一根周阴线当中，其最高、最低价均不应该超过

第一根周阴线的范围。第二根周阴线是一根明显较小的阴线，或者是一个较小的阴十字星。 

形态分析 

双阴变势的出现，反映了股价经过了一轮下跌之后，已经将绝大部分持股者套牢，稍有获利的

长线筹码也在较早时杀出。此时，下跌的动力几乎耗尽，表现为成交极为清淡；同时，市场气氛也

依然弥漫着悲观的情绪，大部分持币者也不敢贸然入场，因此，主动性买盘也不多。但是，一些着

眼于年度收益的大机构看到股价明显偏低，开始在低位耐心吸纳，但他们在仓位未够的时候，也不

急于拉高，甚至在散户略为拉高的时候他们将股价再打下来，因此，第二根周阴线虽然收阴，但其

低位却未能超出前面那根周阴线。 

 

上证指数 1993 年 3 月底周线双阴变势图 

 
 

上证指数 1995 年 2 月、4 月周线双阴见底图 
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实际上，上证指数历年来多数的中长期见底回升走势，均表现为双阴变势的周 K 线组合。例如，

1993 年 3 月底，上证指数跌到 915 点见底，就在周 K 线图上拉出双阴变势形态，其后股价反复上升，

1 个月后上试 1392 点高位，升幅达 52%；1995 年 2 月的 532 点和 1995 年 4 月的 548 点两个底部，

均表现为双阴变势组合，其后分别上升至 681 点和 928 点。 

在深圳股市中，双阴变势出现的较少，而且通常表现为反弹行情。1993 年 11 月，深综指跌至

230 点，形成双阴变势周K线组合，其后连拉两根周阴线线，反弹至 278 点，半个月内升幅为 20%。（注

解：这段话很别扭，怀疑有笔误，按照原文进行纪录，应该找图形进行对比！） 

在深市个股行情中，双阴变势也表现为反弹行情。例如，深科技 1996 年 9 月回落到 16.68 元附

近，形成双阴变势的周 K 线组合，其后两周内反弹至 22 元，最大升幅为 31%。 

从上述例子可以看到，深圳与上海股市的双阴变势周 K 线组合，都是一种见底回升的信号，但

是，就其后市的升幅来看，三阴见底形态比它更为凌厉。 

预测与操作 

（1）、双阴变势是一种中期见底回升的信号，在不同的市场及不同的走势阶段中得到印证，可

靠性较强。 

（2）、双阴变势出现之后，紧接着而来的是一波中级上升行情，因此，应该在它出现之后的第

一周初期果断介入，并且在这一周内任凭股价变化坚持持股，因为其后的升势将延续 2——4周，要

选择一个合适的高位才卖出。但是，由于它不是一个长期见底的信号，因此期望值不宜过高。 

 

（三）、上影召阳 

上影召阳的周 K 线组合，是指在两根或者两根以上的周阴线后面，紧接着拉出一根上影

线很长的阴十字星或者上影线很长的周阴线之走势。其长长的上影线看似很吓人，实际上它

已经在召唤着大阳线的到来，凌厉的升势将由此展开。 

形态特征 

（1）、上影召阳必须由三根或者三根以上的周阴线组成。 

（2）、这个形态的最后一根周阴线必须是上影线很长的阴十字星或者上影线很长的

周阴线，其上影线必须达到上周周阴线的中心值，或者完全包住上周的阴线，成阴包阴

组合。 

（3）、最后一根周阴线的中心值，应该位于其长上影线区间。 
形态分析 

上影召阳的组合形态，对于日 K 线来说，是一种当天反弹失败的表现，由于经过当天的反弹，

很有可能使原来已经超卖的技术指标又腾出了下跌的空间，股价进一步下跌的可能性很大，因而它

是一个短期追卖的信号。 

但是，在周 K 线图上，这种上影召阳的组合形态，却是一个买方试盘，多头即将展开一轮强烈

攻势的征兆，因此它是股价中长期见底回升的信号。 

上影召阳周 K 线组合形态的出现，大多数与消息面的重大变化有关。股价经过一轮持续下跌之

后，已经出现了超跌的现象，此时，管理层为了搞活股市，正在酝酿一些利好的政策，首先听到消

息的少数人赶紧买入股票，冲动的买盘一度把股价拉的较高，而另一些人怕股价继续下跌，就乘股

价回升之时大量抛出，把拉高了的股价又打了回去，这样，就在周 K 线图上出现了长上影阴线或者

长上影十字星。但是，由于部分上档筹码被扫清，主动性买盘继续大量涌入，一波凌厉的升势不可

避免地来临。1994 年 7 月底，深综指的 944.77 点和上证指数的 325.8 点大底部，就是以上影召阳

的周 K 线组合形态来表现的。此后，沪深股市不仅在 1994 年 9 月分别上升至 1053 点和 234.7 点高

位，更重要的是，这个底部确认了沪深股市自 1993 年以来的熊市的结束和一个新的牛市的展开，直

至 1996 年底，这个底部均未被再次跌破过。 

 

1994 年 7 月底深综指的 94.77 点和上证指数的 325.8 点大底部 
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实际上，上影召阳的形态在反弹行情中也会出现，也就是说，出现上影召阳形态，

未必就是探明大底然后会有大幅攀升。例如，1993 年 9 月下旬，上证指数形成上影召阳之

后，从 864 点反弹至两周后的 932 点，升幅仅为 7.8%。但是，出现上影召阳形态之后，会走出

扬升行情拉出周阳线，这一点是明确的。那么，究竟怎样去判断上影召阳出现之后，是

走出反转大幅上升行情呢？还是仅仅走出小反弹？最重要的是，要看这个上影召阳出现

在什么位置：如果它上出现在持续大幅下跌之后，那它就是探明大底，反转上升；如果

它只是出现在小幅下跌之后，那么它就意味着只会走出反弹行情。 

预测与操作 

（1）、上影召阳出现在持续大幅下跌之后，意味着探明大底，大势转向中长期上升，因而是一

个强烈的买入信号，此时应该果断买入，并坚持中线持股策略不动摇。 

（2）、它如果是出现在小幅下跌之后，意味着反弹将要发生，此时应该果断作短线买入，但是

不应该有过高的预期，而是在反弹出现后见好就收，选择一个合适的高位获利了结。 

（3）、如果它出现后，次周股价跳空高开高走，上升行情就被确认，应该及时买入不要因为期

望回落而贻误战机。当次周上升超过该上影线的最高价时，证明升势顺利展开，可以加码至满仓持

股。万一股价高开低走，并且跌破上影召阳的最低价时，说明股市形势发生突变，股价将会展开新

一轮跌势，此时应该持币观望。如果已经买入了的，应该及时短线斩仓，以便更低位买回，减少损

失。当然，这种情况在国内股市极少出现。 

二、持续上升信号 

持续上升信号是指股价走势经过探底之后，形成中长期上升趋势，并将沿着上升趋势发展的行

情，在周 K线线上所形成的特定的组合形态。它预示着股价在未来一段时间内、股价将进一步上升。 

在沪深股市中，主要的持续上升信号有： 

 

1、福星高照（三根 K 线组合） 
 

这种组合是指在一根大阳线之后，紧接着出现两个十字星的周 K 线组合形态。 

2000 年 4、5 月间的 000680 山推股份是一个相当典型的例子 
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特征 

（1）、两颗周十字星之前的周 K 线必须是一根大阳线。这根大阳线通常是一根短上

影光脚阳线，但是也允许是一根带较短上下影线的大阳线。 

（2）、紧接着大阳线而出现的两颗十字星，在线体的总长度上必须比大阳线短小。

一般来说，第一颗十字星通常是上影线较长的，而后一颗十字星通常下影线较长。深综

指在 1992 年 12 月第一个牛市的主升浪中，出现的就是这种情形。但是，也允许这两颗

十字星以其他方式出现，就象深圳成分指数在 1996 年 4——5 月间出现过的那样。 

★（3）、在成交量的分布上，第二颗周十字星的成交应该明显少于前面两根周 K线。 

形态分析 
在日 K 线图上，大阳线之后拉出向上跳空长上影十字星，十有八九是股价见顶回落的卖出信号，

其后的走势必然要经历一轮调整。而在周 K 线图上，却不能作出同样的判断，一旦后面拉出第二根

十字星，后市看涨的判断就可以成立。 

福星高照的周 K 线组合形态，通常出现在股价运动经历了第一上升浪之后的第二调整浪之中。

两颗相对较短小的十字星出现在一条气势如虹的大阳线之后，说明了股价上升趋势虽然暂时受到遏

制，但是因为没有在大阳线之后出现大阴线，证实了买方力量依然占据主导地位，现阶段的调整只

是一种强势的调整，它只不过是对先前因大幅上扬而造成的过分陡峭的上升通道的一种修正，是过

分旺盛的买气的一种暂时休整，而不是一种趋势性的大方向的逆转。经过短暂的休整之后，股价运

动往往会展开一轮更为气势磅礴的新的升势。 

事实上，在对 1993 年之前的深圳股市和香港股市、黄金期货走势的研究基础上，于 1994 年提

出的“福星高照”的研判理论，其后一再得到了市场的印证。海外的股市、期货市场姑且不说，深

综指在 1994 年 8 月、1996 年 4、5 月间和 7 月份，均多次印证了这一理论。在上海股市中，上证指

数虽然出现这种走势的次数不多，但是在许多的个股走势中，也会经常看到“福星高照”的影子。

例如，广电股份 1995 年 8 月的走势就颇有代表性。 

总而言之，在周 K 线图上，这两颗紧随着大阳线而出现的十字星，可以说是两颗福星，因为它

们将会给持股者带来可观的收益。 

预测和操作 
（1）、福星高照出现之时，应该是建仓买入的绝好时机，因为后市面临中级以上的上升行情，

对于错过了第一波上升行情的投资者来说尤其如此。需要特别指出的是，出现福星高照之后，由于

经过了两周左右的震荡整理，过分旺盛的买气渐渐冷了下来，一些没有耐心的持股者开始抛出股票，

而在日线图上，股价不仅跌破了 5天移动均线，甚至还很可能跌破了 10 天均线，原来高扬的日线技

术指标开始回落，一知半解的市场分析人士会作出“后市看淡”的预测。此时，空仓者就更应该果

断地买入建仓，而原来持股地人，若对手中的持股不满意，可以及时换股，选骑黑马，以谋求更好

的收益。 
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（2）、如果在福星高照出现之后的一周内股价未能大幅上扬，而是在第二颗十字星的最高价和

最低价范围内小幅整理，在周 K 线图上再拉出一根小阳线甚至小阴线，此时不必着急，因为下周股

价必然展开上升行情，持股者应该耐心持股，静候佳音。空仓者则多了一周的补仓机会，应该继续

买进。 

（3）、福星高照出现以后，将会出现一个中级以上的上升行情，股价将在反复波动之中持续上

升三周以上，因此，操作上应该以中线持股为上策，此时的短线操作很容易造成利润断层。勤快未

必能作出好事来。一旦做错了的话，越勤快可能会越糟糕。 

（4）、如果福星高照出现的下一周，股价不涨反跌，但止跌于这两颗十字星的下影线区间就回

升，可视为新一轮涨势正在展开。一旦向上突破十字星的上影线，这一轮涨势就得到确认，满仓者

的收益将会最大。但是，如果有效跌破了这两根十字星的最低价的话，说明股市出现了突变的风云，

股价面临崩盘的危险，应该果断斩仓离场，以避免更大的损失。当然，这种情况在国内股市还没有

先例。 

 

2、双影上扬 
双影上扬是指股价在一根下影周阴线或周十字星、或小阳线的基础上，连续拉出两根短上影阳

线的周 K 线组合形态。 

特征 

（1）、第一根周 K 线必须是一根周阴线，或是较短小的 K线，如十字星或者小阳线

等，如果第一根周 K 线是大阳线的话，这个形态就不成立。 

（2）、其后出现的两根阳线必须是带有较短的上影线，其中心值必须在阳线实体之

内，它可以是光脚阳线，也可以是略带下影线，但是这个下影线必须比上影线更为短小。

如果这两根阳线的上影线十分长的话，此形态就不能成立。 

★（3）、这三根周 K 线所对应的周成交量必须是依次放大。 

双影上扬的周 K 线组合，实际上反映了股价筑底回升的行情，股价走势经过一段时间的回落调

整，或是经过了一段时间的横向盘整，经过充分的换手夯实了底部，卖压逐渐减轻而买气逐渐旺盛，

因而从小阴小阳拉出了双阳，股价走势已经重拾升势。从两根阳线均带有短上影来看，买方的力量

虽然逐渐壮大，但是仍然注意把握上升节奏，升途中间有短线调整，其走势不急不躁，显得颇有章

法，因此这种行情不会是短线行情，而至少是一个中级以上的升势。展望后市，其升势仍将得以进

一步的展开。 

双影上扬的走势，虽然在沪深股市指数中没有频繁出现，但是在个股中却屡见不鲜。延中实业

（600601）在 1992 年底到 1993 年初，正是以双影上扬的周 K 线组合形态走出整理区域，从 7.7 元

起步，走出一波新的升浪，其后约一个月内，上试 15.33 元高位，升幅接近一倍。 

在深圳个股中，双影上扬的走势最为典型的就是深金田，它不仅在 1992 年 3 月、1993 年 11 月

的上升行情中出现这种走势，在 1994 年 4 月初，更是以双影上扬的周 K线组合形态宣告了长期走软

局面的结束，揭开了凌厉上升的序幕，其股价从当初最低的 3.25 元反复上升至当年 12 月的 14.3 元，

最大升幅超过了 3.2 倍，深能源、深深房、深长城、武凤凰、皖能电力等一大批牛股，当时的走势

莫不如此。值得一提的是琼民源，1996 年 4 月初以双影上扬周 K 线组合形态展开升势之后，其股价

从当时最低的 2.04 元扶摇直上，至 1997 年 1 月创出了 26.4 元高位，其最大升幅超过了 11 倍。 

预测和操作 

（1）、双影上扬的出现，意味着股价走势已经结束了整理，展开升势。此时，有些投资者会觉

得升势已经展开两周，于是期望股价会有较大空间的回调时才在低位买入，实际上，这种想法往往

会错失良机。因为这种周 K 线组合是升势得到确认并逐渐加强的特征，在多数情况下，其后市将会

是升势的进一步展开而不是回落调整。短线的回落调整至少要在此形态出现之后的第二、第三周的

事情，而且不一定能回调到当前的价位上。因此，果断及时的买入才是正确的做法。 

（2）、如果双影上扬的最后一根上影阳线的上影线较长的话，也有在下周发生短线回落的可能，

但是回落的幅度不会超过双影上扬的第一根周 K 线。尽管这种情况出现的概率较低，但是万一出现，

持股者仍然可以中线持股，而空仓者则选择低位买入。 

 

三、阳线加阳 
阳线加阳是指在两根周阳线之间，夹着一根小阴线或者类似十字星的小 K 线的周 K 线组合形态。 

特征 

（１７） 



 

（1）、第一根周阳线与它前一根周线相比较，必须是一个中阳线，甚至是一根大阳

线，也就是说，它的线体应该相对较长。若它比前一根周线还更短小的话，此形态就不

能成立。 

（2）、第二根周 K 线，也就是两根阳线之间的 K 线必须明显较为短小。它通常是一

根阴线，也允许是一根很小的阳线，或者是一根十字星。 

当它是一根阴线的时候，只有两种情形符合此形态的范例。其一、它是一根向上跳

空的阴线，可能带有较长的下影线，但是它的阴线实体必须较短小；收市价就在上一根

周阳线的收市价附近或者略微低一些，但是它的收市价不能达到或者低于上一根周阳线

的中心值。如果这根周阴线的收市价达到或者低于上一根周阳线的中心值的话，那它就

是一个见顶回落的信号，就不会紧接着拉出周阳线。其二、这根阴线实体比它的影线要

长，而且收市价就在上一根周阳线的中心值附近甚至更低，这时，它必须与上一根周阳

线成为孕线组合，否则，此形态也不能成立。当它不是一根阴线，而是一根阳线或十字

星的时候，其形态成立的条件只有一个，那就是它必须明显短于第一根周阳线。 

（3）、第三根周 K 线必须是阳线，当它前面是一根小阳线的时候，它必须是一根中

阳线；当它前面是一根阴线的时候，它的收市价应该超过这一根阴线的开市价；当它前

面是一个十字星的时候，它可以是一根较小的阳线，成孕线组合。 

形态分析 
阳线加阳的周 K 线组合，经常出现在第一浪和第三浪的上升过程中，有时也出现在中级反弹行

情里。它实际上反映了上升行情经过短线整理之后，再继续升势的股价走势。 

第一根周阳线通常是上影线明显短于下影线的 K 线，有时甚至是光头阳线。由于看涨的投资者

居多，买盘纷纷涌入，形成价升量增的局面，拉出相对较大的一根阳线。但是，到了第二周，一些

短线获利盘开始涌出，在上档形成较大的压力。而买方主力机构又不急于强行拉高，而是在较低的

位置接纳卖盘，以获得较低成本的筹码，因此形成一根小阳线或者其他短小的 K 线，一旦短线卖压

穷尽，买方主力由被动接纳改为主动出击，一些旁观者见股价掉不下来，便加入买方阵营，更促使

买气再度旺盛，为周 K线图上再添一根阳线。 

经过短线整理再度向好的行情，不仅坚定了买方的信心，而且使先前犹豫不决的旁观者消除了

疑虑而加入买方阵营，买方力量日益壮大，后市继续向好已成定局。 

在这个组合形态中，两根阳线之间的小阴线或者其他类型的小 K 线，犹如数学里的加号（+），

阳线加阳线，其答案必然是阳线。 

预测和操作 
阳线加阳周 K 线组合形态是一个出现频率较高的持续上升信号，在沪深股市的指数和个股走势

中较为常见。 

例如，上证指数在 1992 年底至 1993 年初（较典型）、1993 年 4 月（不典型）、1995 年 7 月（典

型）、1996 年 10 月（较典型）、甚至 1997 年 1 月均出现这种形态。个股走势中，这种形态更为常见，

申华实业（600653）于 1996 年 6 月正是以这种组合形态为起点，展开了一波持续反复上升的行情；

大冷股份（000530）也于同一时间以阳线加阳连环出现的方式，从 19.12 元起步，连续拉出 3 个阳

线加阳组合形态，股价上升至 29 元以上。 

阳线加阳周 K 线组合形态在大多数情况下，均预示后市持续上升，但其形态的类型不同，其后

市上涨持续时间与升幅会有不同，甚至还有形态失败的例子，因此要予以辨别，区别对待。 

（1）、标准的阳线加阳组合形态，应该是一根明显短小的小阴线或者小十字星孕育在第一根

阳线之中，而且第三根 K 线是一根中小阳线，其长度与第一根阳线相仿或者更小。这样的组合形态

预示后市会有较为持续的上涨行情，就象大冷股份（000530）在 1996 年 6 月以后的走势那样。 

（2）、如果第二根阴线或十字星较大，而第三根 K 线与第一根相比，是较小的话，那么，此形

态出现之后，一般会有两周左右的上升行情，然后进入调整。 

（3）、如果第三根 K 线是比第一根阳线更大的阳线的话，说明庄家已经沉不住气，

很有可能快速拉高之后出货了结，随后拉出长上影大阴线的可能性较大。因此，在操作

上，如果第三根 K 线是大于第一根的阳线的话，应该密切关注下一周走势，一旦发现股

价快速大幅拉高，应该及时获利了结离场观望。如深成指 1993 年 7、8 月间拉出第三根是大

阳线的阳线加阳周 K 线组合，结果次周拉出长上影大阴线。 

备注：1993 年 7 月 30 日当周，深成指上涨 11.89%，成交金额 23.90 亿元，8 月 6 日当周下跌
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0.75%，成交 14.22 亿元，8 月 13 日当周上涨 21.46%，最高点位 2541.52，收盘 2518.36，而次周（8

月 20 日）下跌 7.40%，成交 89.31 亿元（放量下跌），最高点位 2870.97，收盘 2332.02。 

 

深成指 1993.07.30——08.20 失败图例： 

 

 

三、见顶回落信号 
是指股价走势经过持续上升之后，上升动力完全释放，买气耗尽，开始从上升趋势转向下跌趋

势的转折阶段，所形成的特定的周 K 线组合形态。 

见顶回落信号一旦形成，股价将进入一个中长期的下跌阶段，此时，对于持股者来说，正是一

个抛出股票以确保投资收益的关键时刻。因此，学会对见顶回落信号的正确判断，对于确保股市投

资安全尤其重要。正确的研判是正确操作的必要前提。根据对沪深股市历年走势的研究，发现在沪

深股市中最常见到的见顶回落信号主要有三种：黑柱擎天、上影孕阳、双周反转。 

 

（一）、黑柱擎天 
黑柱擎天是指股价运动经过持续上升或者大幅急升之后，在一根很大的周阳线后

面，紧接着拉出一根带有长上影线、并且配合以大成交量甚至是近期天量的大阴线的周

K 线组合形态。（如：上证指数 1995 年 5 月 26 日当周高开后由 926.41 点反转，下跌

14.98%，成交金额 280 亿元，此量为 1994 年 9 月 16 日当周以来的天量） 
 

特征 

（1）、这根大阳线必须是出现在股价持续上升或者大幅急升之后，而不是出现在底

部回升之时，它通常是一根光头光脚大阳线，或者是光头下影大阳线；在少数情况下，

也会是带有上影线的大阳线，这根阳线的总升幅应该在 5%以上。 

（3）、紧接着出现的大阴线，通常带有长长的上影线，同时也带有明显较短的下影

线，其中心值通常在本周的开市价附近或者是略微低一些的位置，在少数情况下，它会

是上下影线都比较长的大阴线。 

（3）、与这根大阴线对应的周成交量通常都较大，在大多数情况下是近期的天量，

至少与前一周的成交量大致相当。 

 

形态分析 

黑柱擎天周 K 线组合形态，往往出现在股价中长期上升趋势的尽头。此时，股价经历过持续大

幅度的扬升，走势上可能已经留下了三个以上的向上跳空缺口，买气极度旺盛，先前一次一次的攀

升，令原来比较谨慎的人也变得乐观，源源不断的买盘使成交屡创天量，并且推动股价拉出了大阳

线。但是，那根大阴线长长的上影线就象一根黑柱触着天庭，股价已经没有上涨的空间；更为糟糕

的是，尽管成交量创出新高，但股价还是不升反跌，收出了一根大阴线。就在此时，大多数人不相

信股价已经发生了趋势性的逆转，他们通常认为有这么大的成交量，股价经过短线回落后仍会创出

新高。就在这市场一片看好的气氛中，趋势已经悄悄地逆转了。 
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事实上，深综指在 1993 年 2 月的 368.8 点、1993 年 8 月的 334.6 点和 1995 年的 157.7 点这些

重大的顶部反转中，均在周 K 线图上拉出黑柱擎天的组合形态。上证指数在 1994 年 9 月的 1053.1

点、1995 年 5 月的 928.3 点等重大的顶部反转，也拉出了同样的周 K 线组合形态。 

预测和操作 

黑柱擎天一旦出现，股价走势必然在反复波动中走出一波持续时间较长、幅度较大的下跌行情。

深圳股市在 1993 年 2 月的 368.8 点以此形态反转下跌之后，便进入了一个长达 17 个月的熊市，于

1994年 7月创出94.77点的低位后方告结束，最深跌幅为74.3%。而上海股市于1994年 9月的1053.1

点形成此形态后，也在 5 个月内跌至 524.4 点，跌幅达 50.2%。由此可见，黑柱擎天是一个杀伤

力十分惊人的见顶回落信号，对它还是避开为妙！！ 

（1）、此形态出现后，下周一开盘，股价即急跌，此时应该顺势抛出，因为一段下跌行情已告

展开。但是，万一卖出未能成交，也不必过分焦急，因为过急的跌势往往会引来一次较为强劲的反

弹。这次反弹将会补给你一个出货的机会，但是，切切不可对反弹抱有过高的期望！ 

（3）、下周开盘形成低开高走的行情，那么，这一周有可能继续拉出阳线，但这已经是强弩之

末最后一跃了，创出新高是不可能的。所以，这只是难逢的最后卖出的良机，应该果断卖出手上所

有股票，离场休息，因为从再下周开始，股价必然面临一波持续时间较长的下跌。 

（3）、对于有幸在黑柱的高位上卖出股票的人来说，黑柱擎天形成后的一两周内，充满了股价

反弹的短线机会，但是，如果此时介入短线反弹的话，往往会得不偿失。 

 

（二）、上影孕阳 
上影孕阳是指股价走势拉出一根带有长上影的阳线之后，再拉出一根最高价未能超

越这根长上影阳线的小阳线的周 K 线组合形态。 

 

特征 

（1）、第一根阳线是一根线体总长较长的 K 线，有着明显较长的上影线。一般来说，

也会带有比较明显的下影线。 

（2）、第二根阳线的总长度明显短小，与第一根阳线相比，它的长度只有 1 / 2 甚

至更短。同时，更重要的特征是：它的最高价和最低价均未能超越第一根阳线的范围。

它通常是一根略带上下影线的小阳线，有时也会是一根光头小阳线。 

（3）、与第二根小阳线相对应的周成交量明显小于上一周的成交量。 

 

形态分析 

上影孕阳周 K 线组合形态，实际上反映了上升乏力，买方力量竭尽的行情，在前面那根阳线形

成的那一周内，卖方已经开始攻击，同时，买方主力也在快速拉高之后在高位派发，因此形成了长

长的上影线。这根上影线实际上已经界定了这次上升行情的最高限度，只是多数投资者未能察觉而

已。此时，卖方的力量尚未能形成气候，而买方主力为了谋求较好的收益，在已经无力拉高的同时，

也不愿意把股价打的太低，于是采取了一边稳住阵脚，一边在高位派发的策略。不明真相的中小户

见股价一时跌不下去，便又买入，将买方主力化整为零的卖盘接了过来，因此形成了第二根较小的

周阳线。表明上看，此时的市场气氛较为平稳，不时还有一些看好后市的文章出现，实际上，后一

根阳线连碰都未能碰到前一根阳线的最高价，就已经埋伏了重重危机。一旦买方主力派出了大半筹

码，稳住阵脚就成了没有必要的负担，股价的下跌行情就顺理成章地展开了。 

上影孕阳地见顶回落信号，虽然没有黑柱擎天那么令人瞩目，但是它通常出现在中期或者是大

幅反弹之后，有些金融品种还会出现在长期的顶部之中，其后会引发至少一两个月时间的反复下跌

行情，因而还具有较强的杀伤力，正确的识别、研判以及及时的顺势而为仍然是十分重要的。 

深成指在 1994 年 5 月、上证指数在 1993 年 6 月和 11 月，均出现过上影孕阳走势，其后均走出

了一波中级以上的下跌行情。 

上影孕阳见顶回落信号在沪深股市的个股中也较为常见，其中，最有代表性的就是深市的世纪

星源（SZ、000005），它于 1994 年 9 月形成上影孕阳走势后，下周即冲高回落，展开急跌行情，三

周内股价从最高的 13.6 元跌至最低的 5 元，最大跌幅为 63.2%。 

预测和操作 

（1）、上影孕阳如果出现在中长期上升行情的顶部，那么下周大多将会走出冲高回落、放量下

跌的行情，投资者切勿被下周创出新高、成交量放大所迷惑，应该抓住冲高的绝好机会果断卖出，
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因为伴随而来的将是中期以上的反复下跌行情。 

（2）、如果它是出现在一次强反弹的顶部的话，那么，下周就可能没有冲高的机会，多数情况

下会走出平开下跌行情。这时，下周开市就应该果断卖出，而且卖出价不宜过高，以避免成交不了

造成套牢。 

 

（三）、阴阳齐天 
阴阳齐天是指股价走势出现一阳一阴、先阳后阴、长度大致相等的周 K 线组合形态。 

 

特征 

（1）、两根周 K 线必须是一阳一阴、先阳后阴排列。那根周阳线之前，通常也是一

根长度大致相等的阳线，少数情况下，是一根明显较小的阴线。 

（2）、这两根周 K 线长度大致相仿，一般都是中等 K 线，而且通常会带有较短的影

线。后一根阴线的最高价有时会略高于前一根阳线，但是不能明显高出，否则此形态不

成立。 

（3）、后一根周阴线所对应的周成交量，应该明显少于上一周。 
 

为了方便广大股民炒股炒权，大幅度降低股民的交易费用，本处免费为大家办理股

票权证低佣金业务: 权证佣金最低到万分之1点5 股票佣金最低到万分之6。 

全国五大券商之一，交易通道决不堵单，支持闪电下单！新客户送七大超级服务。客户

既可以到我们的合作证券营业部现场直接办理（支持全国大部分大中城市）也可以在家

中远程异地办理。联系电话：13487005031  QQ：363189676 
 

形态分析 

阴阳齐天周 K 线组合形态，通常出现在股价经过急跌之后、中级反弹行情的顶部，因此，在多

数情况下，它上一个中期见顶的信号。 

股价从大顶部开始下跌，引出了不少抛盘，形成急跌走势，由于回落得过猛，造成了短期技术

指标的超卖，因而引发了有一定力度的强烈反弹，但是当股价回升至较靠近大顶时，前期未能及时

卖出的人便趁机卖出，而一些及时抄底的筹码，经过一轮上涨已经达到获利目标，也实施“落袋为

安”的策略；解套盘与获利盘一起涌出，使股价的升势受到有力的阻遏，一条与近期阳线相仿的阴

线，已为股价的后市指明了道路。 

由于经过了强烈的反弹，原先已经进入超卖的短期技术指标得到了修正，为后市的下跌腾出了

空间。而一些中期的技术此时则明确地发出了卖出信号。 

阴阳齐天实际上是在两周之内明确了大市的反转，因此称为双周反转也可以。虽然它只是一个

中期升势、有时甚至是反弹行情见顶的信号，但是由于它明确地显示了升势的完结，加上由于反弹

的出现，有可能导致跌势更加严重，因此它也是一个杀伤力颇大的见顶信号。 

在深圳股市的历史走势中，经常可以见到阴阳齐天走势的出现。深综指在 1993 年 4 月的 341 点、

1994 年 2 月的 235 点，深成指在 1995 年 8 月的 1327 点等中期顶部，均以阴阳齐天的周 K 线组合形

态展开反转下跌行情。在上海股市的走势当中，阴阳齐天的见顶回落信号也并不少见，河北威远 1996

年 12 月中旬，就以阴阳齐天的组合形态明确地预示了跌势的来临。 

预测和操作 

阴阳齐天出现之后的一周，将会继续走出下跌行情，周 K 线仍会收阴，因此在这一周开盘之时

就应该卖出。 

阴阳齐天预示着一个中级以上调整行情的到来，但是下跌的走势会有反复，亦即，在以下跌为

主基调的行情中，会有短线反弹的出现。它出现之后的第一周拉出阴线的话，那么在第二周大多会

走出反弹，周 K 线收阳的机会较大。此时，先前尚未卖出的人可在反弹的高位卖出了结。对于空仓

者来说，中线操作者应该继续空仓观望，因为再下周很可能再出阴线/而短线操作者若有较强的进取

意识，不妨在此形态出现之后的第一周选择低位适当买进，在第二周反弹高位获利了结。当然，这

种操作的风险很大，应该充分意识到这点！！ 

四、持续下跌信号 
股价经过一轮上升之后，在高位营造顶部，然后进入一个回落调整时期。一般来说，作为阶段

性的回落调整，不会在两三天内结束，但是，由于回落调整的行情也会有反复，中间会有反弹，这

（２１） 



 

就给那些未能在顶部区域卖出股票的人出了难题——现在的价位说高不高，说低可能还会跌得更低。

究竟是今天、这一周卖出好呢？还是等明天、下一周卖出更好呢？如果现在卖出，说不准卖完了股

价就涨，心里很不平衡；如果现在不卖，说不准几天后跌得更低，损失更惨重。回顾 1993 年 2 月沪

深股市分别从 1500 多点和 368 点下跌以来，许多人正是受到了上述难题困扰，一直拿不定主意，直

至手上得股票从每股几十元跌到几元。当他们回过头去看得时候，往往会慨叹地说：“跌到十几元的

时候卖掉也合算！”情况正是这样，当下跌趋势真正形成以后，在任何价位卖出都是对的——只要你

卖的不是最低价而且能够以更低的价位买回！ 

在这样的情况下，研究持续下跌的信号就是为了解决上述的难题，给投资者在跌势行情的操作

提供决策的参考依据。 

持续下跌信号是指，股价见顶回落之后，仍然会进一步下跌的特定的周 K 线组合形态。 

 

（一）、上影黑星 
上影黑星是指在单根阳线或者数根阴线后面，紧接着拉出一根长上影阴十字星或者是实体很短、

上影线很长的 K 线的周 K 线组合形态。 

 

特征 
（1）、在十字星之前的 K 线，经常是一根单独的阳线，也就是说，在这根阳线之前，是一根阴

线或者是向下低开的阳十字星，在少数情况下，十字星之前的 K 线也是阴线，在这种情况下，这颗

十字星应该是向上跳空高开的十字星。 

（2）、这颗十字星通常是阴十字星，因此而称之为黑星，它具有明显较长的上影线，有时，它

是实体很短、上影线明显较长的阴线，其最高价也明显高于前面那根阳线的最高价；其中心值位于

上影线区间或位于开市价附近。 

（3）、与这颗长上影十字星相对应的周成交量，通常都比上一周有明显的增加。 

 

形态分析 
上影黑星反映的是股价经过一轮下跌之后，走出短线反弹的行情。 

股价在高位形成顶部区域，经过一段时间的调整回落，使一些在高位卖出的人觉得此时买回已

有较大的差价。而一些未能在高位卖出的人，可能已经有了一定程度的套牢，不愿意此时斩仓。这

时，股市上形成了卖出动力不足，买入意愿抬头的局面，这就使股价有小幅的回升。问题在于：股

价的回升能维持多久？又有多大的幅度？这颗长上影的十字星已经给出了答案：在全周成交量放大

的情况下，股价冲高后未能企稳，周末收市又跌了回来，后市走向不容乐观！ 

如果这颗长上影十字星之前不是一根阳线，而是阴线的话，那么后市就更不容乐观。在股价下

跌的过程中，也许受消息面的刺激，股价向上跳空高开高走，但是同样未能在高位企稳就重新回落，

那长长的上影线证实了这次反弹的短暂和软弱，后市面临着跌幅更深的调整。 

在上海股市的调整行情中，经常会以上影黑星的走势来展开新一轮的跌势。上证指数在 1994 年

3 月中旬、1995 年 9、10 月、1996 年 9 月，都出现了类似的走势。 

深圳股市虽然较少出现这种组合形态，但是在个股走势中也并不罕见鄂武商在 1996 年 12 月就

是以这种形态再继续跌势的。 

预测和操作 

（1）、在大多数情况下，出现上影黑星之后至少会拉出两根较大的周阴线，即使其后有反弹，

但是中期内不能重返该位，因此，应该在次周开盘时果断卖出，并暂时离场观望。 

（2）、有时在上影黑星出现后的第一周，会出现一根很小的周阳线，但是其升幅十分微小，因

此，在这一周开市时卖出并无损失。从中期来看，此时更应该坚持及时卖出的方针，因为在这种情

况下，股价通常会有一轮持续时间更长、跌幅更大的跌势。 

（3）、如果这颗长上影十字星前面是一根阴线，而这颗十字星又是向上跳空高开的话，也应该

坚持及时卖出的方针，因为这种情况说明股价走势更弱，其后不可避免地要重返跌势。 

 

（二）双阴短影 
在一根阳线或十字星后面，紧接着拉出两根带有不明显的影线的阴线，这种在周 K 线组合形态，

称为双阴短影。 

 

特征 
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（1）、在两根周阴线之前，应该是一根周阳线或一颗周十字星。 

（2）、紧接着出现的两根阴线均带有比较短的下影线，尤其是第二根周阴线的下影线，应该很

不明显。第一根周阴线有时带有较长的上影线，第二根周阴线的上影线很短，甚至没有上影线。 

（3）、和这组周 K 线相对应的周成交量呈递减状态。 

 

形态分析 

双阴短影实际上反映了股价阶段性跌势的始跌行情。在此之前，股价经过一轮下跌之后，很有

可能走出过中级反弹或者短线反弹，但是这两根阴线不仅明确地宣告了反弹地结束，而且还确认了

又一轮跌势的展开。此时，市场人气开始涣散，坚决买入的人变得很少，而主动性抛盘逐渐增多。

由于承接力不强，导致股价每况愈下，呈现出价跌量减的趋势。从那根阴线实体不小，而下影线却

十分短来看，股价距离底部尚有一段不小的空间。 

沪深股市经常以双阴短影的组合形态来展开持续下跌的行情，其中，以 1994 年上半年的那段跌

势最为典型。上海的老股在调整行情中，也经常以双阴短影作为先导，启动一轮下跌行情。浦东金

桥在 1995 年 9 月以双阴短影的走势，结束了在 18 元附近的盘整，走出一波下跌行情，并在 3 个月

内创出了 11.01 元的低位。 

预测和操作 

（1）、双阴短影出现以后，一般至少连拉两根周阴线，在一些个股走势中，甚至可以连拉 10 跟

周阴线，因此，当它出现之后，应该果断地及时卖出股票，空仓离场观望。 

（2）、这种周 K 线组合形态出现之后地八周之内，一般都会出现一两次地反弹，甚至拉出周阳

线，但是这些反弹地力度都很弱，以不介入为宜！！ 

 

（三）、阴影小星 
阴影小星是指在股价下跌过程中，拉出一根带下影线的阴线之后，紧接着出现一颗比较短小的

十字星或者类似十字星的小阴线的周 K 线组合形态。 

特征 

（1）、第一根阴线通常没有上影线，或者只有很短的上影线，它必须带有较短的下影线，若下

影线很长或者没有下影线，则此形态就不成立。它的前面可以是一根阳线，也可以是一根阴线。 

（2）、在这根周阴线之后紧接着是一颗比这根阴线明显较短小的阴十字星，其最低价通常低于

前面的阴线，有时也可以与这根阴线的最低价大致相等。 

形态分析 

在日 K 线图中，阴线后面紧跟着一颗较小的十字星的组合形态，多数会在其后拉出阳线，而在

周 K 线图中却完全不同，这种阴影小星的组合形态，往往会紧接着拉出一根阴线。 

阴影小星的周 K 线组合形态，实际上是反映了抵抗下跌的行情。 

当股价下跌到一定程度的时候，高位套牢者已经深度被套，大多数已经失去了斩仓的念头，使

股票的抛压逐渐减轻。而另外一些空仓者则觉得股价已经较低，于是开始尝试买入，所以在周 K 线

图上拉出了一颗小十字星。但是，从这颗十字星明显短小来看，说明这些买盘不是大机构所为。尽

管成交量也许略有放大，但是大量的主动性买盘并未出现，大部分人仍然在等待和观望，耐心等候

最佳时机的到来。而部分短线买入的人见股价仍然没有上涨，担心股价进一步下跌，就乘目前股价

大体与买入价相等、损失还不大的机会，再次卖出手中的持股，从而产生了新的下跌动力，形成了

“多杀多”的局面。这样，在那根周阴线的下影线附近出现的那颗小十字星就当不了启明星了。 

在上证指数的调整行情中，经常会见到有阴影小星的出现。例如，在 1993 年 7 月中旬、1994

年 3 月底和 6、7 月间以及 1995 年 12 月，均出现过这种走势。 

预测和操作 

阴影小星出现之后，通常会紧跟着出现一根在当时来说属于中等长度的阴线。但是，阴影小星

通常出现在比较接近底部的区域，其后的两三周内，将会拉出一定长度的阳线，而且不排除筑就大

底的可能。因此，在操作上务必谨慎。从实践的经验来看，此时应该采取短线卖出，同时准备抄底

的策略，即，在阴影小星出现之后及早卖出，并作好个股研究、个股选择的功课，准备在近期内伺

机抄底待升。 

五、反弹信号 
股价经过一定幅度的调整之后，卖压逐渐减轻，许多人都觉得股价已经进入了一个相对较低的

区域，而一些中短期技术指标也进入了超卖区，此时，股价将会走出反弹行情。在周 K 线图上，有

一些特定的组合形态能够预示这种反弹行情的来临，因此称为反弹信号。 
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表现在周 K 线图上的反弹行情，至少要拉出一两根周阳线，也就是说，它已经把当天反弹、一

两天的反弹等日常的微弱反弹行情剔除了，反映的是较有力度、持续时间较长的反弹行情，从投资

收益的角度来看，已经具备了较大的操作价值，因此，对这些反弹行情不应该漠然视之，而是应该

予以重视，认真作好研判，及时参与。 

 

（一）、下影雨滴 
下影雨滴是指在一根大阴线的下影线区间，孕育着两个小 K 线的周 K 线组合形态。这两个小 K

线或者是两颗小十字星，或者是小阴线、小阳线，它们共同的特点都是其最低价未能跌穿前面那根

大阴线的下影线。它们就象是黑旗杆下面挂着的两颗雨滴，预示着雨天已经过去，日后将要放晴。 

 

特征 

（1）、在股价下跌的过程中，拉出一根显著大的周阴线，这根阴线应该有比较长的下影线，可

以是光头下影阴线，也可以是略带上影线、但是上影线应该明显短于下影线。 

（2）、下影大阴线后面紧跟着两根小 K 线，这两根 K 线都是阴线、阳线还是十字星都不重要，

最重要的有两点：其一、它们与那根大阴线相比，必须显得十分短小；其二、这两根小 K 线的最低

价不能低于大阴线的最低价。否则，此形态就不成立！ 

 

形态分析 

在股价下跌的过程中，也许是消息面上传出重大的利空传闻，或许是日线走势上突破了重要的

技术位，导致了股价的加速下跌，在周 K 线图上形成了一根相当大的阴线。但是，在其后的两周内，

股价并未能进一步下挫，无论周 K 线是收阴还是收阳，其最低价均未能跌穿那根大阴线的下影线，

说明这根阴线那长长的下影线已经触及了至少是阶段性的底部，股价的反弹已经是迟早的事情了。 

事实上，当那根大阴线形成的过程中，想卖出的人绝大部分已经卖出，下跌的动力已经得到了

尽情的释放。有些人在市场恐慌气氛的感染下，已经不问价格，只求卖出，导致股价跌至偏低的水

平。此时，市场上已经缺少足够的抛盘来把股价打得更低。而另一些机构和空仓者则开始耐心地在

低位吸纳筹码，当买入地人越来越多的时候，一波凌厉的反弹行情就顺理成章地展开了。因此，下

影雨滴可以视为强烈反弹的信号！ 

但是，对下影雨滴这一形态的正确识别，必须把握两个要点：其一、那根下影大阴线必须是在

下跌过程中出现，而不是在升势过程中出现；其二、后两根小 K 线的最低价不应该跌破大阴线的最

低价。否则，反弹行情不仅不会展开，反而会进一步下跌，就象沪深股市在 1995 年 5、6 月间的走

势那样。 

下影雨滴最典型的例子出现在 1995 年 4、5 月间沪深股市的走势中，其中深成指形成这一形态

后，走出大幅反弹行情，在一个月内从最低的 1018.5 点急升至 1473.3 点，升幅近 45%。 

有趣的是，早在 1994 年 4、5 月间，沪市的神马实业就以下影雨滴的形态预示反弹，三周以后，

股价上涨 30%左右。 

 

预测和操作 

（1）、下影雨滴出现之后，一般都会走出很有力度的中级反弹行情，这波行情一般都具有升势

较急、持续时间较短（通常在三周以内完成）的特点，一旦下周向上跳空高开高走，即可以确认反

弹行情已经展开，应该及早买入为宜！ 

下影雨滴在两种情况下出现形态的失败，其一、后两根小 K 线的最低价已经低于那根大阴线的

下影线，这时下影雨滴形态其实已经不能成立；其二、形态出现后的第一周内，股价不升反跌，并

且跌穿那根大阴线的最低价。在上述两种情况下，股价均会再次下跌。但是，这次下跌，也是达到

底部的最后一跌。总之，在操作上应该以跌不破那根大阴线的最低价就高走作为可靠的买入时机。

否则，可以等待最后一跌完成后再买入。 

 

（二）、下跳两点 
下跳两点是指股价在下跌的过程中，在拉出一根中大型的周阴线之后，紧接着出现两根小 K 线

的周 K 线组合形态。这两根小 K 线通常是小阴线，也可以是十字星。三根 K 线呈跌幅递减的排列，

有时第三根也孕育在第二根 K 线之中。 

 

特征 
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（1）、这三根 K 线应该出现在股价下跌的过程中，或者是下跌反弹之后，第一根应该是明显大

于后面两根 K 线的中大型阴线。 

（2）、第二根 K 线应该是向下跳空的周阴线，或者是向下跳空的十字星，但是它的总长度应该

明显短于第一根周阴线。 

（3）、最后一根 K 线可以低于第二根的价位，也可以孕育在第二根 K 线之间。 

（4）、与第三根 K 线相对应的周成交量，应该明显大于上一周的成交量。 

 

形态分析 

下跳两点的周 K 线组合形态与下影雨滴有相似之处，主要的区别有两点：其一、下影雨滴的第

一根阴线必须具有明显较长的下影线，而下跳两点则不必有；其二、下影雨滴的后两根小 K 线必须

孕育在那根大阴线的下影线区间，而下跳两点则已经明显低于第一根阴线的最低价。 

实际上，下跳两点的形态最重要的特征除了后两根 K 线明显短小之外，就在于第二根 K 线呈向

下跳空的态势以及第三周的成交量放大。 

股价下跌一定幅度之后，忽然出现了向下跳空的走势，但是股价跌幅却并没有因此递增反而缩

小，说明这个向下跳空的走势是个阶段性的最后一跳，股价下跌的动力逐渐耗尽。同时，第三周的

成交量明显放大，说明低位买盘明显增强。许多散户仍然在彷徨之际，一些机构主力已经悄悄进场

了，一波反弹行情即将展开。 

在沪深股市的走势中，下跳两点是较为常见的反弹信号。上证指数在 1993 年的 7 月和 10 月、

深综指在 1993 年的 10——11 月间，深成指在 1995 年的 8、9 月间，均可看到这种形态，其后均走

出了不同程度的反弹行情。 

预测和操作 

下跳两点出现之后，股价应该在反复反弹的走势中上升，反弹幅度大多在 20—30%之间，因此

应该在下周开盘及时买入。若下周开盘仍然低走的话，这更给了你低位买入的机会，因为反弹行情

不会因此而消失。 

在此形态后出现的反弹行情，多是中短期的行情，反弹结束之后，股价将会重返跌势，甚至通

常会跌得更低，因此，切勿过分恋战，做完这次反弹后应该及时退出观望，等待下一次机会的来临。 

 

（三）、双周见阳 
双周见阳反弹信号，是指股价在下跌的过程中，拉出先阴后阳两根长度大体相等的

周 K 线组合形态。这种组合形态出现之后的 2—4 周内，将会是以反弹上升为主的行情。 

 

特征 

（1）、这一阴一阳、先阴后阳的两根周 K 线应该出现在股价下跌的过程中，而且这

两根周 K 线的长度应该大致相等，有些甚至连形状也大致相同。 

（2）、后一根阳线的周成交量应该大于上一周阴线的成交量。少数情况是在这两根

K 线出现之后的第一周，成交量才有明显的增加。 

 

形态分析 

双周见阳的周 K 线组合形态，实际上反映了股价阶段性下跌的末期走势。在此之前的那根周 K

线，一定是一根阴线，它与双周见阳中的那根阴线形成如下两种关系之中的一种： 

其一、如果双周见阳中的周阴线较大的话，那么，它之前的阴线则较小。这说明双周见阳中的

那根阴线是阶段性下跌的最后一跌，短期内想抛的抛盘已经大部分涌出，下跌动力耗尽； 

其二、如果双周见阳中的周阴线较短小的话，它之前的那根阴线则会较大。这说明阶段性下跌

的主要跌势已经出现，双周见阳中的那根阴线较短，反映出抛压逐渐减轻，跌幅明显缩小。在这种

情况下，双周见阳中的那根周阴线通常会带有明显的下影线。 

一般来说，双周见阳中的周阴线与它前面的那根阴线不会同等大小，而会居上述两种关系中的

一种。上述两种关系不论是哪一种，都同样说明了股价阶段性见底，而双周见阳中的那根阳线恰好

证明了这点。通常在阶段性见底之后，股价会走出有一定力度的反弹，因此，这“双周”之后继续

“见阳”，也应该在预料之中。 

上海股市中有许多个股都曾经以双周见阳的周 K 线组合形态走出反弹行情。如，天津劝业

（600821）1995 年 4、5 月间形成双周见阳的组合形态，其后的半个月内股价从 3.5 元答复反弹至

最高的 7 元，最大升幅达到了一倍。就在 1996 年之中，上海股市仍有许多个股以这一形态走出强力
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反弹行情（之所以不说是见底回升行情，主要原因是上海股市的许多个股在 1996 年里未能创出新高，

因而只能暂时作反弹处理）。 

预测和操作 

双周见阳出现之后的第一周，应该拉出周阳线，实际上，反弹已经从双周见阳中的

那根周阳线展开了，因此应该及时买入待涨。 
在少数情况下，双周见阳出现之后的第一周也会拉出一根十字星甚至是一根小阴线就象大众出

租等个股在 1996 年 3、4 月间的走势那样，但是只要它未能跌破双周见阳的最低价，反弹行情仍然

会出现，此时更应该是趁低买入的机会。 

周K线中心值介绍 

周 K 线中心值是股市和期货市场中十分独特而且十分重要的概念，它对于研判本周走势的强弱、

对于运用周 K 线进行短线操作，都具有重要的辅助作用。 

 

中心值是指一根周 K 线的最高价和最低价之间的中心位置。其计算方法为： 

中心值 = （本周的最高价 — 本周的最低价） /  2  +  本周最低价 

举例：1997 年 1 月最后一周，深成指的最高点为 3727.1 点，最低点为 3567.7 点，其中心值为： 

（3727.1 — 3567.7）/ 2 + 3567.7 = 3647.4 点 

 

中心值是日 K 线理论中没有而且没有必要的，只在周 K 线、月 K 线测市应用理论中存有价值独

特的重要概念。由于它是一周内最高价与最低价之间的中心，因此，在整个技术指标分析系统中，

可以将它列为均价指标的范畴，因为也可以说它是一周之内的平均价。尽管一周有 5 个交易日，但

是中心值的概念却与 5 日移动均线不同，以为，5 日移动均线是将一周 5 日的收市价作算术平均，

而不理会这 5 天当中的最高价和最低价。从测市的功用来讲，5 日移动均线与中心值各有特色。5日

移动均线对于收市价的短期变化反映比较灵敏，而中心值一般不理会上周五的收市价，只以本周的

波幅作为依据，再有就是不理会收市价，而是对本周内最高价与最低价作平均值计算，因而更能反

映本周内买卖双方力量对比的变化。此外，它不逐日移动计算，在失去了短线敏感同时，它对次周

的走势却有一个相当、固定的预期和对短线波动对次周全周走向的影响有一个判断的依据，因此它

具有它自己独特的优越性。 

 

中心值在股市和期货市场中的测市应用主要有以下两个方面： 

（一）、对本周走势强弱的研判和对下周走势预测的辅助作用 
根据中心值与周 K 线的收市价及最高价、最低价之间的距离关系，可以对本周的走势强弱作出

正确的评价，并且以此作为对下周走势进行预测的辅助依据。主要的规律有： 

1、当本周收出周阳线，而且开市价低于中心值、收市价高于中心值的时候，其收市价距离中心

值越远，说明本周走势越强。 

在这种情况下，如果收市价是本周内离中心值最远的价位，那么说明上升动力得到充分的释放，

下周存在收出周阴线的可能；如果本周的收市价距离中心值较远，但是又不是最远的价位的话，说

明本周属于强势市场，但是买气又未耗尽，在大多数情况下，次周将会创出比本周最高价更高的价

位。 

2、当本周是一根阳线，但是开市价与收市价均低于中心值时，收市价距离中心值越近，说明本

周市场越偏向与强势。 

 但是，总体来说，本周买卖双方争夺较为激烈，买方力量暂时占据优势。在这种情况下，如果

下周跌破了本周的最低价，将会出现一次较急的跌势；反之，如果下周买方能重返本周中心值之上

的话，那么下周继续收阳的概率就很大。但总的来说，出现这种情况后，在多数的情况下，下周以

本周中心值为中轴小幅波动的可能性最大。 

3、当本周是一根阳线，但是开市价和收市价均高于中心值时，说明本周走势表面上很强。实际

上已经蕴涵了卖方反扑的危险。当收市价和开市价距离中心值越远时这种危险就越大。在这种情况

下，下周收出阴线的可能性很大；当下周股价跌破本周中心值时，下周周线收阴已经不可避免。 

4、当本周是一根阴线，开市价高于中心值、收市价低于中心值时，其收市价距离中心值越远，

说明本周走势越弱。 

在这种情况下，如果收市价是本周内距离中心值最远的价位，那么说明下跌的动力在本周已经

（２６） 



 

大部分得到了释放，下周股价不会再出现大跌，小幅整理的可能性较大；如果收市价距离中心值很

近的话，说明低位承接的能力逐渐转强，下周若跌不破本周最低价的话，大势逆转的可能性就很大

了。 

5、当本周是一根阴线，但是开市价和收市价均高于中心值时，说明本周买卖双方争夺激烈，卖

方力量暂时占据优势，收市价距离中心值越远，说明买方的抵抗力度越大，在这种情况下，如果下

周向上突破了本周最高价的话，股价将会走出一轮上升行情。 

6、当本周是一根阴线，开市价与收市价均低于中心值时，说明本周走势表面上是买方占尽了优

势。实际上，已经蕴涵了买方反攻的契机，下周一旦向上突破了本周中心值的话，说明买方反攻已

经展开，下周周线收阳的机会较大，而一旦向上突破本周最高价的话，下周收阳已成定局，一轮上

升行情已经出现。但是，万一下周回升至本周中心值附近未能向上突破，而且跌破本周最低价的话，

将有可能出现新一轮跌势。 

当然，对下周走势的预测与研判，仅仅依靠中心值这一指标是远远不够的，应该结合各种因素

来综合分析，而把中心值作为一个辅助指标来使用。 

 

（二）、中心值短线操作法 
1、当本周收出线体较大的光头阳线时，下周股价转向下跌的初期应该卖出一半持股，当股价跌

破本周中心值时，应该全部清仓，暂时离场观望。 

2、当本周收出最高价高于收市价、收市价又高于中心值的阳线时，下周开市若回落至本周中心

值附近就企稳回升时，持股者应该至少在这一周内都坚持持股，而持币者则应该乘回升时买入待涨。 

3、当本周收出中心值高于收市价的阳线时，若下周开市上升又未能在本周中心值之上企稳就回

落时，至少应该卖出手中持股的一半，若股价跌破本周的最低价，则应该全部卖出。 

4、当本周收出带有明显下影线、收市价低于中心值的大阴线时，若下周跌不破本周的最低价就

上升，而且超越本周中心值的话，应该果断买入待涨；若下周回升至本周中心值附近就受阻回落时，

则应该继续观望。 

5、当本周收出中心值明显低于收市价的阴线时，若下周股价未能跌破本周中心值就企稳回升的

话，可以视为上升行情，至少是反弹行情已经展开，应该及时买入跟进。 

6、当本周收出开市价与收市价均明显低于中心值的阴线时，若下周股价回升，但未能在本周中

心值之上企稳就下跌的话，则应该视为新一轮跌势已经展开，应该果断卖出。 

中心值短线操作法的应用并不仅仅限于以上的 6 种，但是由于具体内容比较繁杂，有待于在实

践中总结。 

周K线动能指标的应用 

这里的动能指标主要包括：RSI、KDJ、W%R、DMI、逆向操作等，主要介绍 RSI 和 KDJ。 

 

★RSI★ 

 

这个指标是通过对一段时间内收市价涨幅和收市价跌幅的平均比率，来反映股市买卖双方力量

的强弱，从而揭示股价未来走向的指标。 

RSI=SMA(MAX(CLOSE-LC,0),N1,1) / SMA(ABS(CLOSE-LC),N1,1)*100; 

在日线中这个指标的周期常被设置为 6 天平均值，而在周线中，采用 4周 RSI 能够较好地反映

股市的实际走势。 

根据上证指数和深综指周 K 线中 4RSI 的表现，可以得到以下的应用原则： 

 
1、由周 4RSI 是否有效进入 80 以上超买区判断上涨与反弹（↓） 

 
深圳股市只有在 1991 年 10 月、1992 年 4 月和 12 月、1994 年 8 月、以及 1996 年 4

月以来的几个大的升势中，4RSI 才能有效地（注意：“有效”是指——企稳两周不掉头）进入 80

以上的超买区，其最高值为 1992 年 5 月首次创出 312.2 点高位时的 99.86；而在 1993 年 7、8 月

间，当指数从 194 点大幅反弹至 334 点时，4RSI 最高值仅为 76.4。这样，就可以得到一条重要的
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规律：只有处于牛市大幅上升时期，4RSI 才会进入 80 以上的超买区，而反弹行情、包

括力度很强的反弹行情，4RSI 大多只能达到 75 左右，最多只能进入超买区一周，然后

就掉头回落。这样，有利于我们对长期走向作出正确的判断。 
 

2、周 4RSI 有效进入 80 以上超买区为真正强势上涨（↓） 

 
与许多书籍介绍 RSI 进入 80 以上为超买，是卖出信号的教条正好相反，国内股市周 K 线图

的 4RSI 一旦有效进入 80 以上的超买区后，股市不但不会下跌，反而能够在一段时间内

呈现更强劲的上升势头。例如，（√）深综指在 1992 年 3 月下旬上升至 130 点时，4RSI 从 70

急升至 93，其后综合指数持续上升至当年 5 月的 312 点，4RSI 才缓慢地上升至 99.86；（√）1992

年底，综合指数上升至 255 点，4RSI 进入 81 的超买区，其后综合指数持续上升至 1993 年 2 月的

330 点，4RSI 才创出阶段性峰值 95.9；（√）1996 年 4 月中旬，综合指数从百余点平台上升至 129

点，4RSI 则上升至 89.3，此后综合指数持续攀升至当年 12 月的 476.7 点，升幅约为 3 倍。 

再看上证指数，（√）1993 年 1 月上旬，上证指数上升至 893 点时，4RSI 进入 80.7 的超买

区，此后上证指数反复上升至当年 2月 1558 点历史高位时，4RSI 才创出历史峰值 97.1；（√）1994

年 9 月初，上证指数上升至 830 点时，4RSI 进入 88 的超买区，此后，上证指数持续上升至 9月中

旬的 1053 点，4RSI 才上升至 93.1。 

 

根据上述观察，得出一条与其他书本教条相反的重要原则：当周 K 线图 4RSI 有效进入 80

以上超买区时，是股价走势进入强势的信号，此时不仅不应该卖出，而是应该坚持中线

持股，以求获得最大的收益！ 
 

3、周 4RSI 的警戒与操作（↓） 
 

深综指在 1993 年 8 月的 334 点、当年（1993 年）11 月的 280 点、1995 年 5 月的

175 点等几次强力反弹，周 K 线图的 4RSI 值均在 76——85 之间，而其余的短线反弹均在 55 以下，

因此，可以确定 76 以上为 4RSI 真正的警戒区。但是，进入该警戒区之后并非要立即卖

出，而是应该提高警惕密切注意，一旦股价与 4RSI 均回落，此时应该果断卖出，并且

中期空仓观望。 

 
4、周 4RSI 顶背弛实例与操作（↓） 

 
★周 K 线图的 4RSI 顶背驰现象，有重大的方向性预警作用。 

上证指数 1996 年 7 月曾经出现过周 K 线图 4RSI 的顶背驰，当时上证指数已经上破当年 4 月

下旬 739 点的高位，创出 894 点的阶段性新高。但是，4RSI 却只升至 84.7 即开始回落，未能超越

4 月下旬上证指数 739 点时 4RSI 的 93.5 数值，呈现出严重的顶背驰。当时曾经预测上证指数会走

出中期调整行情，结果上证指数从 7 月 894 点反复回落，至 9 月下探 752 点，调整幅度为 15.8%。 

深圳股市的历史走势也证明了这一点。1992 年 8 月，深综指第二次创出 312.2 点高位时，周

K 线上 4RSI 值只有 77.9，远远不能达到当年 5 月首次创出 312.2 点高位时的 99.9，呈现严重的顶

背驰现象，其后深综指反复下跌，直至当年 11 月下探 160 点时才告止跌。 

 

因此，当周 K 线图 4RSI 呈现严重的顶背驰而且开始掉头下行时，意味着股市走势

发生了方向性逆转，至少要进入一个中期的调整。所以此时应该及时卖光手中的所有股

票，暂时离场观望。但是，在研究周 K 线图 4RSI 的顶背驰现象时，应该注意，是把它

与上一次的 4RSI 峰值比较，而不是也不能跳过上一次的 4RSI 值，而去和更早时候的峰

值比较，否则就容易导致错误的判断。 

 
5、RSI 跌至 20 以下“超卖区”时的判断和操作（↓） 

（２８） 



 

（２９） 

正如超买的问题一样，许多书本都提出 RSI 跌至 20 以下为超卖，属于买入信号，

实际上，不是这样。 

上证指数 1995 年 12 月上旬跌至 636 点时，周 K 线 4RSI 已经跌至 14.2，此后，上证指数继

续下跌，至 1996 年 1 月下探 512 点时才企稳，仍下跌 124 点，跌幅为 19.5%；此时的 4RSI 值为 11.9。 

早在 1994 年 6 月，上证指数跌至 492 点时，4RSI 跌至 15.5，此后上证指数继续下跌，至当年（1994

年）7 月底的 325 点才见底，仍然下跌了 167 点，跌幅达 33.9%，此时的 4RSI 值为 2.95。纵观深圳

股市的历史走势，也不难发现类似的情况，深圳股市的 3 次历史性大底部（1992 年 11 月的 160

点、1994 年 7 月的 94.7 点、1996 年初的 104 点）4RSI 值分别是 3.17、6.39 和 3.2。深圳股市历

史上多次走出大幅反弹时的 4RSI 值，均在 13.7——6.17 之间，而上海股市则在 17——19.9 之间。 

综上所述，得到两个应用原则：其一、当周 K 线图 4RSI 跌破 20 时，为股市进入严

重弱势阶段，不排除继续走出一段大幅下跌的行情；此时不仅不应该马上入市，反而应

该对买入持谨慎态度。其二、当沪深股市周 K线图的 4RSI 值跌至 15 以下时，是适量买

入时机，特别是对中长线投资者来说更是如此。因为此时股市已经走完了大幅下跌阶段，

即使尚未止跌，后面的跌幅都不会太深，而一旦股价回升，此时买入的收益均会十分可

观。而当 4RSI 跌至 10 以下时，为绝对买入时机，应该满仓操作并且中线持股。 

 

6、周 4RSI 底背弛实例与操作（↓） 

与顶背驰的情况类似，周 K 线图的底背弛现象也有十分重大的预警作用。 

上证指数 1993 年 10 月下旬跌至 774 点，已经跌穿了当年 7 月下旬 777 点的低位，但当时周

K 线图的 4RSI 值却仍有 17，远远高于 777 点时的 11.5，呈现出明显的底背弛现象；其后，上证指

数从 774 点回升至当年 12 月的 1044 点，最大升幅达到 34.8%。 

再看深圳股市，1994 年 7 月，深综指跌至 94.7 点历史性大底部，远远低于当年 4 月的 128

点，但其周 K 线图上的 4RSI 值为 6.39，高于 128 点时的 6.17，呈现出底背弛现象。此后的两个月

间，深综指大幅回升至 234.9 点，最大升幅达到 1.48 倍。 

再来回顾 1996 年牛市发动之前的情况，当年 1 月下旬，深综指创下 104.9 点低位，但其周 K

线图 4RSI 值已经从当月初 108.7 点时的 4.52 回升至 21.1，呈现明显的底背弛，而此时，上证指数

创下 512 点低位，其周 K 线图 4RSI 值也已经从当月初 530 点时的 3.2 回升至 11.9，也呈现出明显

的底背弛。此后，沪深股市走出了持续反复上升的牛市，在当年 12 月创下了 476.7 点和 1258 点的

高位，最大升幅分别为 33.54 倍和 1.45 倍。 

综上所述，周 K 线图 4RSI 一旦呈现底背弛现象，是股市即将走出中级以上的上升

行情的先兆，最小升幅可以达到 30%以上，因此底背弛为绝对买入信号。而且一旦买入，

就应该中线持股。 

 

7、股价盘整时周 4RSI 的无效信号（↓） 
在小幅盘整阶段，周 K 线图上的 4RSI 经常会形成一些无效的形态上的突破，发出一些无效的买

入卖出信号，因此在小幅盘整时期，可以不看 4RSI，而着重研究周 K 线单根形态以及周 K 线组合形

态，从而作出正确的判断。 

此外，周 K 线图的 RSI 测市应用，最好以 4 周和 10 周两个参数共同使用，形态一

快一慢两条 RSI 搭配，这两条 RSI 所形成的黄金交叉与死亡交叉对股市走势的研判有相

当重要的作用。 
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