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盘口内经之追逐强势—附看盘要点与盘口探秘 

 

追逐强势股是每一个人梦寐以求的，尤其熊市，大家都希望能够

坐上顺路车。大成股份在我的自选股。我有个习惯，不喜欢盘中找股，

一般周末选股，周一开始只观察我的自选股，很少去追龙头，不过有

时候龙头在自选股的时候，也能抓住得住。 

强与弱是相对的，关键是针对当时的大势而言的。首先看它是不

是比大盘强。其次看它强多少。 

 

盘口看主力的行为，我主要从两个方面看，一个方面是主力做多的力

度强不强，另一个方面是看主力做多期间在左侧套牢区的上限表现如

此处过早晨

套牢，我没

敢追 

这个时候我

入场了。 

第一步上涨涨到

位置了，就看回踩

怎么走了。 
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何，直接过还是回踩后过。回踩我一般注意的是会才的深度。 

 

买入后我的思路始终是站在主力的主动做多上看问题，如果真心做

多，那他就不会破坏图形，倘若立马破坏图形，那么他的操盘思路不

是逆势做多了今天。 

 

已经到了极限位了，根据主力早盘前一个小时的走势看，他跟随大盘

的打压已经达到了极致，再往下走，不但趋势破坏，人气也就被打散

了，因此这里绝对不能再往下跌了，再跌，今天早盘的努力就白费了。

就看这里的变盘了，上下两重天。 

成交量正向

放大 

我只看回落

怎么走 

到了这里就不该再跌了，

不管大盘如何，你做多就

不该破坏你的计划。如果

连自己都不执行计划，何

来续涨？ 
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适可而止，主力没有破坏

形态，市场人气没有打散

再次回落仍然

坚守底线，随

大盘走暖 

接下来就是

过这里了 

终于过去了，主

力主动做多的意

图已经明朗 

接下来的目

标是这里。 
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果然，到这

里开始调整

了。 

结合走势，5.79 应该具有强

支撑。如果大盘向下下挫，

最深调到这里还是很正常的 

量不跟，可

能要继续下 

开 始 勾 头

了，静观其

变
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继续落，马上到达拐点了，

下方托单骤增，看来主力

也不愿意破坏人气。 

拐弯向上了，卖单并不多，看

来主力再测试跟风和抛压。 

止跌向上，主力没有破坏趋势
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再次向下，托

单出现。应该

主力行为。 

5.88 托单被打掉，但下方托单成梯

队排列，主力不想高位吃，但还是

希望平衡位维持趋势和人气。 

大势恶劣，人气涣散，托单被打掉，打回 2
点发动进攻的起点了。我最不希望这里破，

除非主力连打带洗，尾盘再收上去 

真不希望跌

到这里，我

的成本区啊 
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继续在下，应该止步，不

能挢抂过正啊。这时没有

托单了。自由交易。 

如期止步向上，主力并不是在主动出，诱

使跟风，借着大盘洗盘可能很大。但不排

除边拉边出。大托单出现。 

抛单还是比较重，是主力

的还是其他投资者的？目

的是什么呢？ 
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5.88 空中成交 1808 手，主

力行为没错。主力愿意在

8.85 守 

再次托，不是好事，主力有些怯，

或者资金有些紧？应该主动拉，这

种走给下周一带来了麻烦。 
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大单成交有，但不连续，5.87
托单撤。抛单，托单开始自然，

大盘也在反弹。 

10 万以上的单子都没有，纯粹一般

小户在买，今天看来盘中最高冲到这

里就上不去了。只能挣 3 个点，唉 

主力不拉，仅仅是拖住价位，太不挣气

了，还是没有 10 万以上的单子吃，这

段时间连 5 万的成交单子都没有。恼火
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步步托，一分一分的推。成交上被动多，主动少。仍

然没有 10 万以上的被动成交，都是小户在出？ 

这才是好戏出来了，抛压重如山，托单稀

疏，连 10 万的都没有。看来主力还想震。

仍然被动成交多，主动出击少。但是还是

不见 10 万以上的成交单，应该不是主力在

抛。为什么到这里涨不动？ 
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我自己无论看 k 线还是看分时，其实盯的都是主力的运作路线和盘中主力的执行态度。套牢

区与支撑区就是看主力执行态度的。很多人不喜欢。站在主力角度看盘，所以看盘的盘感与

实际走势有一定差距。我看票基本上是盯着看一只到两只，很少盘中乱看。这只票其实是朋

友帐户套牢的一只票，我看有题材，在帮他盯盘的同时，今天跟着吃了点。周一上冲的可能

还是比较大的，大盘无量大跌，空方尽管肆虐，但尚未形成灾害。熊市，能持就持，不能持

就走，游击战为上了。 
这是我今天看盘的全天记录，供大家参考。 

波段完成，

主力不想拉 

收盘了，收在了 5.93，没有预想的那么

强健，加上尾盘主力不攻，对周一走势

仅仅谨慎看好。 
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盘口内经之追逐强势—附看盘要点与盘口探秘
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追逐强势股是每一个人梦寐以求的，尤其熊市，大家都希望能够坐上顺路车。大成股份在我的自选股。我有个习惯，不喜欢盘中找股，一般周末选股，周一开始只观察我的自选股，很少去追龙头，不过有时候龙头在自选股的时候，也能抓住得住。


强与弱是相对的，关键是针对当时的大势而言的。首先看它是不是比大盘强。其次看它强多少。
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盘口看主力的行为，我主要从两个方面看，一个方面是主力做多的力度强不强，另一个方面是看主力做多期间在左侧套牢区的上限表现如何，直接过还是回踩后过。回踩我一般注意的是会才的深度。
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买入后我的思路始终是站在主力的主动做多上看问题，如果真心做多，那他就不会破坏图形，倘若立马破坏图形，那么他的操盘思路不是逆势做多了今天。
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已经到了极限位了，根据主力早盘前一个小时的走势看，他跟随大盘的打压已经达到了极致，再往下走，不但趋势破坏，人气也就被打散了，因此这里绝对不能再往下跌了，再跌，今天早盘的努力就白费了。就看这里的变盘了，上下两重天。
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我自己无论看k线还是看分时，其实盯的都是主力的运作路线和盘中主力的执行态度。套牢区与支撑区就是看主力执行态度的。很多人不喜欢。站在主力角度看盘，所以看盘的盘感与实际走势有一定差距。我看票基本上是盯着看一只到两只，很少盘中乱看。这只票其实是朋友帐户套牢的一只票，我看有题材，在帮他盯盘的同时，今天跟着吃了点。周一上冲的可能还是比较大的，大盘无量大跌，空方尽管肆虐，但尚未形成灾害。熊市，能持就持，不能持就走，游击战为上了。


这是我今天看盘的全天记录，供大家参考。

此处过早晨套牢，我没敢追







这个时候我入场了。







成交量正向放大







我只看回落怎么走







第一步上涨涨到位置了，就看回踩怎么走了。







到了这里就不该再跌了，不管大盘如何，你做多就不该破坏你的计划。如果连自己都不执行计划，何来续涨？







适可而止，主力没有破坏形态，市场人气没有打散







再次回落仍然坚守底线，随大盘走暖







接下来就是过这里了







终于过去了，主力主动做多的意图已经明朗







接下来的目标是这里。







果然，到这里开始调整了。







结合走势，5.79应该具有强支撑。如果大盘向下下挫，最深调到这里还是很正常的







量不跟，可能要继续下







开始勾头了，静观其变







下来了，一步之遥，大盘走势很不好，能不能守住呢？心情有些凝重







继续落，马上到达拐点了，下方托单骤增，看来主力也不愿意破坏人气。







拐弯向上了，卖单并不多，看来主力再测试跟风和抛压。







从上图延续下来，几乎没有大单，主力不吃，散户跟少，上面抛单增多了，可能还要再次回踩，大盘还在落。







再次向下，托单出现。应该主力行为。







5.88托单被打掉，但下方托单成梯队排列，主力不想高位吃，但还是希望平衡位维持趋势和人气。







大势恶劣，人气涣散，托单被打掉，打回2点发动进攻的起点了。我最不希望这里破，除非主力连打带洗，尾盘再收上去







真不希望跌到这里，我的成本区啊







继续在下，应该止步，不能挢抂过正啊。这时没有托单了。自由交易。







如期止步向上，主力并不是在主动出，诱使跟风，借着大盘洗盘可能很大。但不排除边拉边出。大托单出现。







抛单还是比较重，是主力的还是其他投资者的？目的是什么呢？







5.88空中成交1808手，主力行为没错。主力愿意在8.85守







再次托，不是好事，主力有些怯，或者资金有些紧？应该主动拉，这种走给下周一带来了麻烦。







大单成交有，但不连续，5.87托单撤。抛单，托单开始自然，大盘也在反弹。







10万以上的单子都没有，纯粹一般小户在买，今天看来盘中最高冲到这里就上不去了。只能挣3个点，唉







主力不拉，仅仅是拖住价位，太不挣气了，还是没有10万以上的单子吃，这段时间连5万的成交单子都没有。恼火







步步托，一分一分的推。成交上被动多，主动少。仍然没有10万以上的被动成交，都是小户在出？







这才是好戏出来了，抛压重如山，托单稀疏，连10万的都没有。看来主力还想震。







仍然被动成交多，主动出击少。但是还是不见10万以上的成交单，应该不是主力在抛。为什么到这里涨不动？







波段完成，主力不想拉







收盘了，收在了5.93，没有预想的那么强健，加上尾盘主力不攻，对周一走势仅仅谨慎看好。







止跌向上，主力没有破坏趋势
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