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卖点的技法，从来都是一个很艰深，甚至是很“痛苦”的概念，个人感觉，这是一

个比买还要难于驾御的东西。我相信很多朋友肯定都有过买到过好的股票，但因为无法

把握好的卖点，轻则中途震出或者利润缩水，重则免费电梯，甚至从赢利到亏损被套的

经历。在买的好的情况下，能较好的把握卖点，可以保证利润的稳定性，买的不好，但

卖的好，可以及时改正自己的错误，最大限度的控制风险的扩大，所以从另一个角度来

看，卖甚至比买更为重要。对于大家比较熟悉的卖出法，个人感觉均不太科学，比如设

置百分之几为自己的止赢点或止损点，这其实只是不顾价格客观走势，单纯只求心安的

做法，还有在股价循环周期的基础上，30 日生命线从上扬到走平为卖出的依据，此技法

对于长期走牛或者有较为明显的大波段痕迹，同时在顶部停留的时间较长的股票是个不

错的方法，但一来这样的股票在 1000 多只股票中少之又少，二来很多股票在中短线涨升

后，根本不在顶部做长时间的停留即开始下跌，如果你要等到上扬的 30 日均线走平再

卖，恐怕连你自己都不会答应。还有另外一些技法，因为时间和篇幅的关系，同时和本

文也没有太大的联系，恕不一一阐述，有心的朋友可以自己多加鉴别，找出适合自己的

方法。。。。。。

笔者尝试从 60分钟的角度，对短线卖出做一定程度的把握。笔者很看重 60 分钟图

表，之所以选择它，是基于其既比 5分钟，15分钟，30分钟稳定，不至于有太多的杂

波，同时又比日线灵活，卖点不至于太过滞后，因此以 60 分钟为重要图表，同时辅以日

线，大盘近期态势等其他方面综合考虑。

对于涨升的股票，开始下跌，其实质无外乎开始洗盘做较大幅度的调整和短期内有

减仓的迹象这两个方面，而这两个方面都是我们短线交易者都必须回避的情况，更何况

现在的市场和以前已大不相同，洗盘和出货已不是当年“长阴缩量”和“短阴放量”这

么简单的区别，现在的洗盘越来越象出货，现在的出货怎么看都象以前的洗盘：）所以

我们绝对不能用“好象是在洗盘，不要紧，还会涨的。。。”这类自我安慰的话来掩盖

即将到来的风险，作为短线交易者，一旦盘中上行能量不足或者前期比较安定的筹码开

始出现剧烈震荡，松动的情况，我们必须提高警惕，出现卖点，不论赢亏，坚决出局，

以回避后市的不可预知走势。

出现剧烈震荡的异动或者盘中上行能量不足，在 60分钟图表上，具体表现如下：

1，根据核心 K线体系的原则，常态的上涨阳线（实体阳线或实体大于上下影的阳线



）和常态的下跌阴线（缩量阴线，确切的说是量能小于均量的阴线），此为常态行情，

价格在没有外力作用下，仍旧会向原方向前进，我们可以安心持股。一旦某日出现剧烈

的震荡或者是带量下跌，在 60 分钟上表现为长上影，长下影，长上下影，一小时内跌幅

较大的阴线，同时量能大于均量，此类 K线我们称为“异动 K线”。

2，在经过一段时间的放量涨升后，上行能量开始减退不足，显示上攻开始乏力或者

准备进入较长时间的调整，在 60分钟上表现为短期均量线下破长期均量线，显示短期量

能释放的平均程度开始萎缩。

此两种情况出现任何一种甚至两种同时出现，我们必须临阵准备卖出状态，密切跟

踪，随时准备根据后面的演化而短线出局。

最终卖点的确认：

在出现上述情况的前提下，如果某日出现下面三种情况中的一种，甚至是三种情况

中的任意两种复合情况（下跌几乎就成为百分百），必须毫不犹豫，果断出局！

1，上涨阳量大于下跌阴量，我们称为良性量能，当某小时上涨阳量小于下跌阴量，

同时随后出现的下跌阴量仍然在放大时，显示多空力量开始转化，空方占优，同时价格

跌破5单位均线，指标在技术高位死叉，为卖点。我们取个简单而形象的名字“能量空方

炮”。

2，某小时下破 5单位均线后，两个小时都被均线压制，无法站回均线，5单位均线

向下拐头，结合指标的技术位置，为卖点。

3，突然没有任何征兆的下跌，技术指标快速下滑至20以下超卖区，耐心等待其技术

反抽，在指标重新反抽到技术高位时，为卖点。

同样的道理，当出现 1，2卖点时，如果价格已下滑到重要均线支撑位或者指标下滑

到超卖区，可不必急忙卖出，等待其进行技术反抽。

注：本技法适用于止赢，同样也适用于在错误追高后的止损。

本技法只适用于短线涨升或宽幅震荡的股票，并不适用于窄幅牛皮震荡的股票和总

体处于下跌趋势的股票，前者个人认为短线交易者不应参与横盘震荡的股票，在选择突

破方向之前，极早退出，在选择方向后，再做打算不迟，后者总体处于下跌趋势，百分

之九十的时候卖出都是对的，只有一次是错的，那就是在下跌见底的时候.
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