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 =西部视点= 

中短线来看，沪指可能难以对 3400 点大关形成快速突破，但在经济运行保持稳定，货币

政策预期偏乐观的大背景下，指数下跌的空间也较为有限，预计沪指在 3400 点下方蓄势

整理之后仍将重拾升势。操作上，可将仓位控制在五至六成，以长线思路逢低布局产业

发展前景明确的电动汽车、节能环保、5G 等板块中的绩优品种。 

 

·【盘面回顾】 

A 股上周呈现结构型行情，沪指一度冲高至 3400 点大关，随后运行重心有所降低，而中

小板、创业板指数则有较大幅度的回落，资金兑现中小市值品种获利筹码的意愿较为明

显，盘中抛压的持续加大也对整体市场人气造成了较大的挫伤。 

从上周的盘面表现来看，板块之间的分化较为明显，也意味着资金的多空分歧持续加大。

一方面，银行、保险等金融板块虽然盘中表现活跃，起到了积极的护盘作用，但券商板

块作为市场风向标，其震荡回落的走势更多表明市场对指数短期持续走高存在较大的疑

虑，而煤炭、有色金属等前期活跃的强周期板块也呈现出冲高回落的走势，市场整体的

做多人气也难以得到有力的提振。另一方面，以中小市值为主的各类题材概念品种盘中

遭遇到较大的抛压，从全息概念、物联网等近期活跃的板块，到电动汽车、无人驾驶等

得到政策扶持的板块，都呈现出不同程度的回落，资金兑现获利筹码的意愿持续提升，

板块热点的散乱状态导致场内做多合力难以得到有效凝聚。虽然医疗保健、白酒等防御

性板块盘中一度得到资金的青睐，但其本身的抗周期属性使得其领涨性和对其他板块的

带动性都非常有限。整体来看，板块之间的明显差异性导致上周盘面的板块效应和赚钱

效应都有所减弱，主流资金不断调仓换股的过程也在无形中会延长指数整固的时间周期。 

·【后市展望】 

虽然指数短期有整固的要求，但宏观环境的稳定将使得 A 股的调整空间有限。首先，政

策环境相对宽松和稳定，市场对政策的预期也趋于乐观。从央行前一周净回笼资金 2400

亿，到上周实现净投放 5600 亿元的情况来看，央行延续了此前对流动性精确性调控的思

路，主要通过公开市场操作的方式来实现对资金的管理，这实际上有利于稳定整个市场
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的流动性状态，也给 A股的运行提供了宽裕的资金面环境。 

其次，从经济运行的状态来看，新近公布的数据也呈现出稳定的态势，前三季度 GDP 同

比增长 6.9%，这个增速水平与上半年持平，其中三季度 GDP 增速为 6.8%，经济发展的韧

性明显增强。而进一步研究数据组成可以发现，经济的新旧动能转换速度正在加快，经

济活力的潜力得到持续的释放，前三季度战略性新兴产业同比增速达到 11.3%，增速快于

规模以上工业 4.6%，经济长期 L 型的底部基本已经探明，未来随着供给侧的持续推进以

及经济结构型调整的不断展开，经济逐步向好的概率增大，这将为 A 股的运行提供强有

力的长期下档支撑。 

·【技术解盘】 

技术面来看，目前沪指日线级别的均线系统的多头排列形态并未转变，指数也在 20 日均

线附近获得一定的支撑，意味着整体的强势格局并未改变。而经过近期的连续整理，沪

指 30 分钟和 60 分钟级别的 MACD 指标顶背离状态也得到较好的修复，在 0轴附近重新开

始形成金叉形态并发出多头信号，预计指数在完成了阶段性的整固之后，仍有望继续冲

击 3400 点上方。 

 

=热点聚焦= 

·【粤港澳大湾区】粤港澳大湾区规划初稿已形成 关注区域内受益公司 

国家发改委主任何立峰 21 日表示，国家发改委牵头有关部门加快编织大湾区发展规划，

为以后发展提供蓝图，目前初稿已经出来，正在征求意见。港珠澳大桥建设加快推进，

争取今年年底基本具备通车条件。何立峰表示，粤港澳大湾区的科技创新工作也在推进

中，即通过落实大湾区建设框架协议将其变成具体项目，目前已开始取得较好效应。随

着这种进程的加快，大湾区应该会成为很重要的国际科技创新中心。粤港澳大湾区包括

广州、深圳、东莞、珠海等 9 个城市，以及香港、澳门 2 个特别行政区，通过大湾区建

设打造世界级城市群，应该是“9+2>11” 

点评：粤港澳大湾区的经济总量背后是雄厚的物质基础、丰富的人才资源、发达的交通

网络和密切的国内外经济交往。在此情况下，粤港澳大湾区发展前景可期。随着港珠澳
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大桥年内通车以及一系列利好政策落地，区域内港口、地产开发等行业将获得发展机遇。

A股中可关注珠海港（000507）、深赤湾（000022）等。 
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