
艾恩箱体理论 

 

箱体图  

  基本原理 

  这是根据在统计数据基础上的数字模型和股指基数来确定的。  

  大箱体的箱顶、箱底，对股指的波动有极其重要的作用。一旦箱底被穿破，必向

下看另一个大箱体的 3 个孙箱底才有支撑；一旦箱顶被突破，必向上看另一个大箱的

3 个孙箱顶才会遇到较大的阻力。 

  大箱体中轴的主要作用是：一旦向上突破中轴，预示股指短期内必见大箱顶，大

盘将持续走强 3 日；一旦向下穿破中轴，预示股指短期内必见大箱底之上的孙箱顶，

大盘将持续走弱 3 日。 

  大箱体对研判股指长、中期走势有较大意义。  

  一个大箱体内有 2 个中箱体，分为上中箱体和下中箱体。他们也有顶、底和中轴。

当股指突破或穿破中轴，预示近期内将向箱顶或箱底接近。中箱体对股指的中期走势

研判有较大作用。 

  小箱体切割为 4 个，上中箱体内 2 个和下中箱体内 2 个。股指突破呈穿破小箱体

中轴，也会向该小箱顶或底方向运动。当股指回档或继续上攻时，小箱体中轴有极为

重要的支撑或阻力作用。重要的分界线是大箱体顶部的小箱体底和大箱体底部的小箱

体顶，也即是上下 2 中箱体的中轴，这是股指短期转强或转弱的重要信号。  

  子箱体有 8 个，主要作用是对股指一周走势的研判。可以通过子箱体的中轴来判

断，前半周和后半周股指的趋势。  

  孙箱体有 16 个，主要是对当日或次日股指点位变动和强弱的研判。孙箱体的顶、

中轴、底，可能当日就能见到，关键是看收盘指数在孙箱体中轴之上、下来研判次日

的高、低点。 

  ------------------------------------ 

  艾恩箱体理论之阻力位的确认和应用   

 

 

  1、大箱体阻力位的确认和运用  
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  大箱体中轴线阻力位主要是确认股指突破的有效性和是否转强的标志。亦即大箱

体中轴线点位在所有箱体中的阻力作用最大，一般实际情况通常要经过二次以上的上

攻才会被有效突破。一旦突破，在 13 个交易日内股指建大箱顶的机率有 90%左右，

股指至少还有 10%的上升空间。确认突破有效的条件是，只要见到上下箱体的中轴线

点位，便可大胆确认股指转强。而后该中轴线将成为重要的支撑位。这同时也是研判

大盘转弱的重要信号和低吸的重要依据。  

  在运用大箱体中轴线点位时，一定要严格按要求研判，确认后只要有 10%的获利，

就应该分批减仓。如遇持续向上转入两个大箱体，一般遇大箱中轴都要产生回档，这

时是高抛的一次绝佳机会，而不应加码买入。  

  2、中箱体阻力位的确认和运用  

  中箱体阻力位主要是中轴线点位。一旦股指见到中轴线，那么短期内必见中箱顶。

否则，股指将再回到中箱底左右蓄势。该点位命中率达 95%以上。 

  通常情况下，股指在上中箱体为强势市场；在下中箱体运行时，一般以守仓或低

吸为主；在上中箱运行时，一般以分批减磅和坚决空仓为主。按此“高抛低吸”，命中

率可达 80%。 

  如果读者能严格按此方法，低吸高抛，一年内只需进出两次股市，其获利一定可

以高出美国股王巴菲特每年递增 30%的获利标准。你每年获利至少可以达到 100%左

右，赔得机率几乎是零，关键你是否“严格”按此方法操作，而不受其它情绪和事件的

诱惑！ 

  3、小箱体阻力位的确认和运用  

  重点是把握小箱顶和小箱体中轴线。一旦股指见到小中轴，7 日内就必见小箱顶。

所以，小中轴线点位，是股指短期转强的标志。若大盘进入调整期，那么所维持的现

小箱体，将是短线高抛低吸做差价的好时机。那及时小中轴线以上以抛为主，小中轴

以下以吸为主。一旦大盘成交量突破 5 日均量线，那就将突破小箱顶并转入上一个小

箱体，而上一个小中轴线又将构成一道小阻力线。股指在小箱体内运行被动。以中轴

线即“0”轴线为准，有明显的对称性。总体的涨和总体的跌相对构成 7 天左右的箱体

稳态。艾恩箱体定律在这里有明显的作用。  

  若股指逐级地由下而上越过 3 至 4 个小箱体，可视为大盘走势很强，继而仍将保

持上升的惯性。若在上升过程中，始终在小中轴线产生回档，说明大盘升势变弱，将

要出现一定时期的调整。另外，若股指上攻小中轴线，一次突破，说明大盘上升惯性

极强；若二次以上才突破，说明大盘升势变弱，在攻击下一个小中轴线时也不会顺利。 

  小中轴线、中中轴线和大中轴线的运用，是一个有机的整体。这里的关系是，在

大箱体的基础上看中箱体，在大、中箱体的基础上看小箱体。不能割离开来、单独孤

立地机械地运用某一部分理论，否则任何再管用的办法，都不会管用，甚至得出相反

的结论。 

  4、子箱体阻力位的确认和运用  



  子箱体的中轴线，对把握一周内股指的变化有较强的指导意义。这是 “快枪手”经

常出没的区间。具体来说，就是股指连破两个子箱体，就坚决高抛一次，等等回档后

补入做差价。在实战运用中，该档方法的命中率在 60%左右。 

  5、孙箱体阻力位的确认和运用  

  孙箱体对 2 个交易日 8 小时股指波动，有一定的指导意义。其孙中轴产生的阻力

有时仍不可小视。通常孙箱体的运用主要是配合其它箱体的运用意义较大，一般不单

独使用。 

  ------------------------------------------------------------- 

  艾恩箱体理论之大箱体转换的确认和运用  

  --------------------------------------------------------------------------------  

  大箱体转换，是在艾恩第五定律的作用下，经常发生的事情。但无论是何种原因

促使股指大箱发生转换，在实际允许过程中都是非常复杂的，有时突破或穿破真伪难

变，不易简单判断。若你能按下述给定的条件运用箱体理论，辨明真伪就不是太难的

事情。 

  1、由下向上突破的大箱体转换和运用  

  条件之一：见以大箱体顶部的点位，并且收盘价在此点位之上。  

  条件之二：收盘点位在上一个大箱体下中箱体中轴线点位之上。  

  条件之三：日移动平均线的 10 日、20 日、30 日均线成典型的多头排列。  

  条件之四：日指数平滑异同平均移动线 MACD 值呈红色海洋状。 

  条件之五：日停损反转指标 SAR 值为红色持仓信号。  

  条件之六：14 日和 16 日相对强弱指标 RSI 值在 50%以上呈一波高于一波的强

势状态。 

  一旦确认转箱有效，便可高看突破后大箱体的中轴线点位。  

  在运用中值得注意的是 ，如果转箱的其它条件都满足，但未能符合转箱条件之

二所设规定，都叫假突破。此时，就要在回调的第一时间坚决做空。如果确认转箱成

功，此时大盘任何一次回探新的大箱体底线，都将是一个难得的最佳买点，并守仓至

指数上攻大箱体顶线时再坚决做空。  

  对 10 日、20 日、30 日移动平均线、MACD、SAR 和 RSI 值得运用，主要是辅

助转箱的可靠性。若转箱条件全部满足，其准确性可达 95%以上。 

  2、由上向下穿破的大箱体转换和运用  

  条件之一：股指见到大箱体底线点位，并且收盘在此点位之下。  

  此种情况出现，一般说来股指还应有一次向上反复的机会。也就是说股指还可以

再见到底线点位之上的点位，应坚决抓紧机会做空。  

  条件之二：股指已经穿破下一个大箱体上中箱的中轴线点位。  

  此时，应坚决抓住大盘当日的微弱反弹，果断退场空仓。因为大盘向下转箱成功，

还会继续下探很大空间。 

  一般向下转箱都是在市场过头或受总重大外部强干扰时，才会出现加速下跌。重

点要区分假突破。如果一旦确认突破有效，就要想到任何一次反弹都是退场的机会。



千万不要因为自己损失过半就不管大盘怎样跌。因为此时最重要的是保存实力，不要

被消灭掉，一定要坚信来日定有翻身的时候。 

 


