
重点说明：

1、

本教材为内部培训教材，严禁外传；只能打印，不能下载、复制；

2、

本教材属于讲座要点，必须配合视频讲座、视频光盘、实战练习才能

达到最佳效果；

3、

本教材讲座技巧仅是多年成功经验，虽然对选股具有十分重要的作

用，但并不因此构成买卖股票盈亏的任何承诺，据此投资，风险自担。

★投资理念篇★

正确的投资理念是决定投资获得成功的最关键因素，没有一个科学、

正确的投资理念，即使遇到大牛市、买到大牛股，也不会获得理想收

益，甚至出现“小牛市、大赔钱”、“大牛市、小赔钱”的尴尬局面，在

2006年启动的大牛市中，当股指大涨到6000多点时，依然有众多的

投资者被套赔钱，就是一个鲜明的写照。至于在熊市当中，如果没有

一个正确的投资理念，赔钱是唯一的结果。理念决定投资的成败。

无数的事实说明，中小投资者之所以总是赔钱，不是因为买卖点掌握

的不好，主要还是没有一个正确的投资理念。尤其是绝大部分投资者

普遍存在着涨也害怕、跌也害怕，甚至跌的股票一味持有，涨的股票

稍微有点盈利就卖出，其结果肯定是赚小钱、赔大钱。同时，大家普



遍存在着不敢追涨、不敢买大盘股、不敢买高价股的传统选股理念，

与崭新的证券市场格局格格不入，根本无法在新的市场环境下获得理

想的投资收益。

因此，面对一个崭新的证券市场，我们必须改变传统的、中小投资者

固有的错误理念，以一个机构投资者的角度、心态、理念来进行投资

者，只有这样，才能获得巨大收益，才能成为最终的胜利者！

●●●●

龙头至尊、龙头为上：

所谓龙头，就整个证券市场而言，指的是率先启动、率先突破、率先

创出历史新高（或一个阶段新高）、率先步入上升通道的股票；就一

个板块（比如科技板块、新能源板块、环保板块等）或一个行业（比

如有色金属行业、钢铁行业、煤炭行业、金融行业等）中的股票，率

先启动、率先突破、率先创出历史新高（或一个阶段新高）、率先步

入上升通道的股票。

龙头是一波或一轮大牛市的标志，也是牛市的代表，更是超级资金介

入的核心品种。因此，每波牛市中，涨幅最大的、涨势最猛的、上涨

时间最长的就是龙头品种的股票，比如2007年的龙头中国船舶

600150、中金黄金600489、山东黄金600547、万科 A000002、中

国平安601318等，其涨幅之大、上涨时间之上都让人瞠目结舌！然



而，买入上述大牛股的投资者却很少，真正一路持有的投资者就更少

了！

所以，在实际投资中，要敢于买入龙头股票，要敢于持有龙头股票，

只有这样，我们才能跑赢大盘，才能成为真正的赢家！要做到这一点

非常容易，可惜是很多投资者不知道如何挑选龙头股票，更不知道什

么时候去买入这些龙头股票！其结果自然是坐失极其难得、珍贵的暴

富机会！

得龙头者得富贵！

切记：选股的重中之重，就是选择龙头股！

●

专做牛股、只做牛股：

所谓牛股，指的是步入上升通道、刚刚突破一个重要高点的股票，只

有选择这类牛股进行投资，才能获得巨大收益，起码不会赔钱。选择

牛股，就是选择了牛市！

牛股是实力较大的资金所为，选择牛股，就等于与大资金为伍，自然

就会获得巨大的收益！选择没有大资金关注的反复探底、或长期震荡



的股票，不但不会获得较大收益，还会赔钱。即使在大牛市当中，不

会选择牛股、不敢买入牛股，一样会赔钱。

只有熊市，没有熊股。不管是熊市，还是牛市，一样有大涨、一样有

翻倍的牛股，股指可以走熊，但绝对不是所有的股票都会走熊，如果

我们只做牛股、专做牛股的话，就等于彻底告别了熊市，彻底远离了

风险，成功是自然的事情！

●

宁买现在、不买未来：

股市里有句名言叫做“买股票看好的是未来”，意思是买入一只股票，

就是为了期望这家公司出现高成长。如果从机构或长期投资的角度

看，这句话没有错，道理很正确。但如果从中小投资者的角度看，这

句话实在是害人非浅！

为什么这么说呢？

首先是未来的事情谁能说清楚？

其次是普通中小投资者如何知道一家公司未来能够高成长？

再次是就大家那点资金，值得放几年、十几年去等待一个未知数吗？

因此，最重要是对于已经涨起来的股票，我们为什么不去买？反而要



去买一只未来可能上涨的股票呢？典型的舍近求远！

所以说，我们宁可买现在正在上涨的股票，也绝不要去买未来可能上

涨的股票！把握今天，要比赌明天更重要！

遗憾的是大家总不敢买上涨的股票，总喜欢去买那些没有上涨的股

票，其结果总是放过牛股，扮演只赚指数不赚钱的悲剧角色！

切记：买现在涨的，绝对不买未来可能上涨的！

●

趋势第一、其他次要：

很多中小投资者在决定买卖什么样的股票时，总是犯四种致命的错

误，要么是说某只股票涨的太多了，不能买了；要么是某只股票价格

太高了，不能买了；要么是某只股票盘子太大了，不好涨起来！要么

是某只股票业绩太差了，不会涨多少的！

非常严重的错误！

股票涨了还会再涨！不要因为已经涨了就不买！要知道好股票就是一

直涨！

价格高了不敢买了！典型的散户心理，高了还有更高，正是因为这只

股票好，它才会出现高价位！不好的股票便宜，但没有大资金买，你



买它做什么呢？难道就是为了图价格便宜才去买股票吗？

盘子大了不容易涨！典型的“自作多情”心理！是的，盘子大的股票一

般资金做不起来，我们散户更做不起来！但你要明白，这大盘子的股

票不是让我们做起来的，这个市场超级主力有的是，我们不用担心大

盘子的股票起不来！

业绩差不好涨的！业绩差可以变好啊！现在的龙头股绝大部分都是当

年的垃圾股，比如广船国际 600685，当年因为业绩极差，股价长期

停留在 2、3 元，2007 年不是一样涨到了 100 元吗？

我们买的是股票的趋势，不是股票的价位、盘子、业绩！只要是上涨

趋势，除了持有就是买入，别的因素不要太计较、太在意！

★

操作纪律篇★

有了一个科学、正确的投资理念，还必须具备铁的操作纪律！

纪律是胜利的根本保证，相信大家都知道这句话的意义，但遗憾的是绝大部分投

资者在实际投资者常常违反操作纪律，其结果也自然是该赚的赚不到、不该赔的

却赔的很惨！

就实际情况而言，造成投资者深度套牢的主要原因不是选股技术水平的问题，而

是没有自己的操作纪律，或是不严格按照操作纪律操作。或者说，很多投资者在

操作过程中，不知道什么情况下必须买、什么情况下必须卖、什么情况下必须观

望，最常见的现象是随波逐流、主观臆断、侥幸心理，最终被套也就难以避免了。

因此，在科学、正确的投资理念指导下，必须要有自己铁的操作纪律，并且要严

格遵守。唯有如此，才能彻底告别被套、才能告别亏损！

●



断底不抄底

抄底！这是所有投资者一直梦寐以求的目标，但真正能够成功抄底的投资者确实

寥寥无几。最可悲的是，很多抄底的投资者，不但没有买到一个底部价格，反而

被深度套牢，尤其是 2001年到 2005年股市大跌的过程中，抄底造就了不计其数

的套牢悲剧！

为什么强调“断底不抄底”呢？

因为所谓的底部具备三种可能，或者说一只从 12元下跌到 8元的股票，我们可

以认为已经到底了，但该股后市的走势会有三种可能：继续下跌、横盘震荡、见

底反弹，由此可见，对于下跌到一定价位的股票，如果我们去抄底的话，成功的

概率只有 1/3，也就是 33%！如此低的成功率，怎么能够随便去抄底呢？

同时，所谓的底部还具备明显的相对性，从 12元跌倒 8元后，这个 8 元相对于

下跌前的 12元，是一个底部，但这是一个相对的底部，因为一旦随后该股继续

下跌到 5元的话，这个相对的 8元底无疑就成为了一个顶部！

另外，真正的底部只有一个！或者说一个反复下跌的股票或股指，在其反复下跌

过程中，会形成许许多多个相对底部，但真正的底部只有一个！大盘自 2001年
下跌到 2005年的 998点过程中，曾经形成了很多个阶段底部，但随后都出现了

下跌，只有 998点属于唯一一个真正的底部！唯一的一个，我们如何确保能够准

确无误的捕捉到呢？

切记：底部只能去判断、预测、分析，但绝对不要去抄底！

因为：底部是主力的专利，是由主力制造和享受的，也是为主力服务的，我们无

法染指！

●

信号第一

所谓信号第一，就是在操作过程中，必须遵守操作纪律和买卖条件，一旦出

现买卖信号，必须遵守，绝对不能犹豫、侥幸！

实际情况却不是这样，很多投资者在买卖过程中，往往是不遵守“信号第一”的

原则和纪律，最明显的表现是：很多人总是说某某股票如果跌倒 8元，我就去买，

可真要这个股票跌倒 8元了，他又会想再等等吧，再低点再买！结果是股价不但

没有再跌，反而出现大涨！很多人经常说一旦我的股票跌破 9元，我就立即止损，

可真要股票跌破 9元了，他却不去止损，反而侥幸的在想等反弹再卖吧，结果呢，

股价没有反弹，反而是一路大跌！

类似的情况太多了，相信大家都有亲身体会和经历！

切记：信号第一！该买就买，该卖就卖！万万不可犹豫！

切记：操作失误不可怕，怕的是错了不立即纠正，反而一拖再拖，错上加错！

●

不以盈亏定买卖

所谓不以盈亏定买卖，实际上也是“信号第一”的一个侧面，指的是在决定买卖

股票时，不要以自己的盈亏状况来决定是买还是卖。

实际上，很多投资者在决定究竟是买还是卖是，尤其是在决定是否卖出自己的股



票时，总是过多考虑自己的盈亏状况，比如，自己的股票涨到了 12元时，没有

舍得卖出，随后该股出现下跌，跌倒 10元，明显给出了卖出信号，但投资者不

但不卖，反而嘀咕，涨到 12元我都没卖，现在跌到 10元了，我少赚了很多，我

才不卖呢？好！你不卖，结果是该股一直下跌，最终非但没有赚到钱，还赔了不

少！

还有，有的投资者看好了一只股票，决定在某个价位买入，比如 9元，但由于种

种原因，这个投资者并没有在 9元买入，随后该股涨到了 11元。这个时候，投

资者最容易犯的错误是：9元我都没买，现在涨这么高了，我才不买呢，等跌回

来再买！好！结果，这只股票非但没有下跌，而是出现了一路拉升，错过极好的

获利良机！

切记：自己的盈亏不是决定买卖的依据，涨跌趋势才是买卖的依据！

●

保本出局

所谓保本出局，指的是买入的股票曾经出现上涨，但随后又跌倒成本区，这个时

候先行卖出。

比如，我们 8元买了股票，随后涨到 12元，我们没有卖出，但一旦该股跌倒了

8.1元附近，也就是我们买入该股的成本区（买入价格+手续费+印花税），如果

这个股票不是热点，又没有止跌信号，甚至大盘也不好，这个时候我们必须保本

出局！

保本出局的最大坏处是我们没有赚到钱，无所谓！不该赚的就不赚吧！

保本出局的最大好处是可以保护我们的本钱不受损失，并且，我们腾出资金后，

有了再次买入好股票的本钱，重新获得主动！

切记：我们可以少赚 10万、100万甚至 1000万，但绝对不要轻易赔一分钱！

切记：如果成本价格你不卖出，你面临的是被套，而一旦被套，你不但将出现亏

损，更重要的是你将因此错过买入新热点的机会！

保本出局：留着青山在，不怕没柴烧！

★必备知识篇★

股票投资必须具备一定的知识，如果没有掌握一些必备的知识，是无法选股，更

无法操作的。我们这里所说的必备知识，不是一般的、简单的基础知识，而是经

过多年投资积累的经验知识，是多年投资获得成功的智慧结晶和经验总结，只有

了解并掌握了这些必备知识，才能轻松的进行选股和操作，并轻松的获得成功。

●

健康成交量

成交量是所有技术指标最为重要、最为关键的指标，不熟悉成交量的特点和分类，

难以进行选股和买卖操作。

所谓健康成交量，指的是成交量温和、持续的放大，并且，不管 K线是阴还是阳，

也不管股价是涨还是跌，成交量一直比较活跃，连续性很强。

符合健康成交量的股票，尽可安心持有，不必担心短线的波动。



●

间歇性放量

所谓间歇性放量，指的是成交量虽然也明显放大，但缺乏持续性，其特点是成交

量突然放大一天、二天，然后就休息几天，然后再放大一、二天。

间歇性放量属于危险信号，出现间歇性放量属于卖出信号，起码不要买。见下图。

●

缩放反差过大成交量

所谓缩放反差过大成交量，指的是两个邻近交易日的成交量相差太大，一个交易

日是巨量，一个交易日是地量。

缩放反差的标准没有统一规定，一般而言，如果当日成交量突然放大，达到了前

一个成交量的5倍之上，同时，换手率也超过了10%、15%。或者，某个交易日成

交量突然放大，但次日却急剧减少，次日成交量只有前一个交易量的1/2，甚至是

1/3，这些都属于缩放反差过大成交量。

缩放反差过大成交量属于危险成交量，出现这种成交量时，卖出较好，起码不要

买入。

●

堆量滞涨是危险信号

所谓堆量，指的是成交量在某个价位附近出现持续放大，每天的成交量都非常大。

这些巨大的成交量堆积在一起，就想是一座小山。

所谓堆量滞涨，指的是出现堆量后，股价并没有上涨，而是出现反复震荡，或者

即使上涨，力度也很弱，量价配合严重背离。

堆量滞涨属于危险信号，应该卖出股票，而不是买入，落入主力的陷阱。

●

观望换手率

如果日换手率低于1%，表明交易不活跃，缺乏大资金关注，这种股票难以大涨，

短线属于观望，不要着急进场。

●

加速换手率

如果单日换手率介于3%～10%之间，说明大资金开始运作，股价也即将进入加速上

涨阶段，这个时候，除了买入就是持有，不要轻易卖出。

●

危险换手率

如果单日换手率超过了10%，就要引起警惕，但还不足以构成卖出。但如果超过

了15%尤其是20%时，并且是在连续上涨过程中出现，则必须卖出了。或者说，

超过15%减仓，超过20%清仓



★必备知识篇★

股票投资必须具备一定的知识，如果没有掌握一些必备的知识，是无法选股，更

无法操作的。我们这里所说的必备知识，不是一般的、简单的基础知识，而是经

过多年投资积累的经验知识，是多年投资获得成功的智慧结晶和经验总结，只有

了解并掌握了这些必备知识，才能轻松的进行选股和操作，并轻松的获得成功。

●

健康成交量

成交量是所有技术指标最为重要、最为关键的指标，不熟悉成交量的特点和分类，

难以进行选股和买卖操作。

所谓健康成交量，指的是成交量温和、持续的放大，并且，不管 K线是阴还是阳，

也不管股价是涨还是跌，成交量一直比较活跃，连续性很强。

符合健康成交量的股票，尽可安心持有，不必担心短线的波动。

●

间歇性放量

所谓间歇性放量，指的是成交量虽然也明显放大，但缺乏持续性，其特点是成交

量突然放大一天、二天，然后就休息几天，然后再放大一、二天。

间歇性放量属于危险信号，出现间歇性放量属于卖出信号，起码不要买。见下图。

●

缩放反差过大成交量

所谓缩放反差过大成交量，指的是两个邻近交易日的成交量相差太大，一个交易

日是巨量，一个交易日是地量。

缩放反差的标准没有统一规定，一般而言，如果当日成交量突然放大，达到了前

一个成交量的5倍之上，同时，换手率也超过了10%、15%。或者，某个交易日成

交量突然放大，但次日却急剧减少，次日成交量只有前一个交易量的1/2，甚至是

1/3，这些都属于缩放反差过大成交量。

缩放反差过大成交量属于危险成交量，出现这种成交量时，卖出较好，起码不要

买入。

●

堆量滞涨是危险信号

所谓堆量，指的是成交量在某个价位附近出现持续放大，每天的成交量都非常大。

这些巨大的成交量堆积在一起，就想是一座小山。

所谓堆量滞涨，指的是出现堆量后，股价并没有上涨，而是出现反复震荡，或者

即使上涨，力度也很弱，量价配合严重背离。

堆量滞涨属于危险信号，应该卖出股票，而不是买入，落入主力的陷阱。



●

观望换手率

如果日换手率低于1%，表明交易不活跃，缺乏大资金关注，这种股票难以大涨，

短线属于观望，不要着急进场。

●

加速换手率

如果单日换手率介于3%～10%之间，说明大资金开始运作，股价也即将进入加速上

涨阶段，这个时候，除了买入就是持有，不要轻易卖出。

●

危险换手率

如果单日换手率超过了10%，就要引起警惕，但还不足以构成卖出。但如果超过

了15%尤其是20%时，并且是在连续上涨过程中出现，则必须卖出了。或者说，

超过15%减仓，超过20%清仓。

★买入技巧篇★

专做牛股是我们投资的主题，也是选择股票时的核心理念。所谓牛股，指的就是

步入上升通道或刚刚突破的股票。同时，专做牛股，就是专门选择目前市场最强

势的板块、最强势的股票，一句话，专做牛市，就是紧紧把握目前市场的炒做热

点，从中按照技术条件来选择可操作的股票。对于那些不是目前市场主流资金参

与、关照的股票，一概不予关注，除非我们得到确切的利好消息，那就另当别论

了。

抓热点、做牛股，仅仅跟着主力走，好马黑马天天有！切记！

提示：对于根据技术标准挑选出来的股票，从中买入符合目前市场热点的品种。

一句话，同样技术形态的股票，优先选择符合热点的品种！

▲ 黑马①号——涨停板买入技巧

定义表述：涨停板买入技巧是一种非常有效、能够获取短线暴利的最佳选股技巧，

由于该方法锁定的品种是涨停板股票，自然也是最强劲的品种，买入最强劲的品

种，自然也就可以获得最大的收益。

涨停板买入技巧讲究的是在涨停板附近买入，或是在即将涨停时买入，或是在涨

停打开后买入。



涨停板买入技巧有很多中，我们只为大家先揭示一种最好掌握、最容易赚钱的涨

停板买入技巧。

所谓涨停板买入技巧，具体技术表述定义为“一强二强三更强，三强买入抱金

娃”。符合下述三个技术标准的，则符合黑马①号买入条件，大胆买入：

A、股票第一波行情启动强劲，更多是连续拉升式（最好的是连续涨停式）展开

第一波上涨，这叫“一强”；

B、经过第一波强劲拉升后，股价出现强劲调整，时间一般是3-8个交易日，期间

股价不怎么下跌，这叫“二强”；

C、经过短期调整（个别的股票调整时间较长，调整时间越短的股票，越好），股

价再次启动，并以涨停板的方式突破“一强”的高点，这叫“三强”，此时可在

即将涨停的时候大胆买入。

好的买卖方法就这么简单，三句话告诉你最有效的方法！见下图。

这是南方航空600029的走势图，2007年3月份，该股出现第一波强劲的涨停板式

拉升，一强出现，随后出现强势调整，出现二强，7月18日再次启动，并且是涨

停板方式突破，出现三强，大胆买入，即使当天涨停板没有买入，次日依然给出

买点，依然大胆买入，随后该股出现翻倍行情。



这是江南重工600072的走势，2007年8月初，展开第一波涨停式拉升，出现一

强，随后出现强势调整，股价围绕5日、10日移动平均线小幅震荡，出现二强，

9月3日，再次启动，涨停板方式拉起，出现三强，当日涨停板果断买进，或在

次日买进，随后该股也翻倍，获得巨大收益。

备注：如果在相对底部区域出现这种走势，买入风险更小，获利机会更大！

▲ 黑马②号——涨停冲顶买入技巧

所谓涨停冲顶，指的是股价以涨停板的方式（或接近涨停板）冲击一个重要顶部，

这个顶部大多表现为二重顶或三重顶，这也是不可多的的极品，属于大胆买入的

强势佳品。

如果符合下述三个条件，就是黑马②号，大胆买入：

A、股价先行出现过一波上涨，并且较为强劲；

B、上涨后出现横盘震荡调整，出现高位“W”底或箱体；

C、随后再次启动，以涨停板方式突破，此时，可在涨停板当日买入，或在次日

连续收 2、3颗小星时买入，或在 5日、10日移动平均线附近买入。见图。



这是深桑达 000032最新的走势，在大盘反复震荡过程中，该股 2007年 10 月 8
日以一个涨停板方式冲顶成功，当日冲顶时，便是一个绝佳的买点，或者次日调

整到 5日移动平均线时，也是很好的买点，随后该股出现持续拉升。

▲ 黑马③号——多头死叉买入技巧

所谓多头，指的是股价出现持续上涨，步入上升通道，其标志是 5日、10 日、

30日移动平均线呈现典型的多头排列，三线散开喇叭型上移。如果一只股票出

现上述走势，并符合一下三个条件，则属于黑马③号，大胆买入：

A、股价持续走牛，并出现典型均线多头排列；

B、随后股价出现横盘震荡调整，但仍属于强势；

C、震荡过程中，30日均线依然上行，5日、10日均线黏合，某日 5日、1日移

动平均线死叉，大胆买入。



安泰集团600408在2007年8月份的走势，在强势震荡过程中，8月14日，该股的5
日移动平均线跌穿10日移动平均线，但此时，30日移动平均线依然向上运行，多

头趋势明显，14日的死叉属于多头死叉，也是一个非常好的买入机会。随后，该

股展开一路拉升，涨幅巨大。

▲ 黑马④号——蓄势突破买入技巧

所谓蓄势突破，指的是日 K 线在前期高点附近反复震荡，突破欲望十分强烈，

这种股票是非常好的强势品种，一旦突破，后市空间相当巨大。

如果一只股票的日 K 线走势和技术形态符合以下三个条件，则符合黑马④号买

入条件，便可大胆买入：

A、股价经过连续上涨，形成较为强劲的上升趋势；

B、随后，股价出现高位震荡，形成高位震荡的三角形、双底或箱体；

C、股价再次启动，股价逼近前期高点，此时可在成交量明显放大，股价收盘突

破高位技术形态高点时介入。

这是新都酒店000033在2007年4月份的走势，经过拉升后，该股步入上升通道，

并出现横盘震荡，期间形成明显的高位“W”底，随后再次启动，4月12日放量

突破迹象明显，当日收盘创出新高，是一个绝佳的买入机会，随后，该股也是一

路拉升，涨幅惊人！

▲ 黑马⑤号——周线长牛买入技巧

所谓周线长牛，指的是周 K 线符合我们设定的条件时进行买入，这是挖掘中长



线翻倍牛股的简单而十分有效的技巧，掌握了这中方法，就可以在一只大牛股刚

刚走出底部、即将展开反复拉升时果断介入，最终获得巨大的投资收益。

如果一只股票的 K 线符合以下条件，就属于中长线大黑马，也就是我们讲的黑

马⑤号：

A、股价先行出现一波上涨，并出现一颗大量 L1，随后出现调整；

B、经过调整，股价再次启动，突破迹象明显；

C、股价突破第一波高价时，成交量 L2与 L1基本相等，此时买入。

这是包钢稀土 600111在 2006年 12月的周线走势。经过长期横盘震荡后，主力

机构完成了建仓洗盘，并在 2006年 12月 8日，周线放量突破，当时的周换手率

L2 是 44%，而 4月 28日，该股的周 K线换手率 L1 是 40%，L2 与 L1 基本相等，

且大于 L1，股价也创出新高，给出一个非常明显的买入信号，随后该股出现长

期大涨，股价翻了几倍。

▲ 黑马⑥号——领涨龙头买入技巧

不管是熊市反弹，还是牛市持续大涨，每波行情都会有领涨的龙头。所谓领涨龙

头，就一波反弹或一轮牛市，指的是最先启动、最先突破重要高点、最先步入上

升通道的股票；就一个阶段（比如一周、一个月）而言，指的是本周（本月）一

个板块或一个行业中最先启动、最先涨停、最先突破的股票。

实情证明，龙头品种是最大的牛股，抓住龙头，也就获得了最大的赚钱机会。并

且，龙头股上涨时间最长，属于随时可以买入的品种。遗憾的是，一般投资者意

识不到这一点，不是不敢买，就是买了稍微有盈利就卖出，错过千载难逢的好机

会！可惜！可惜！

抓龙头其实很简单，只要按照以下三个条件，这只股票就是我们所说的黑马⑥号：

A、最先启动；



B、最先突破；

C、最先涨停；

这是中国远洋601919在2007年6月份的走势，该股上市后出现拉高横盘，在同期

上海大盘反复震荡过程中，该股却率先启动、率先突破、率先创出新高，属于典

型的领涨龙头，突破时大胆买入，随后该股一路涨停，短期内获得巨大收益！

★卖出技巧篇★

解决了买入技巧问题，下一个棘手问题就是卖出了。客观而论，要想卖到最高点，

确实很难！因为最高点只有一个、只出现一次！但要把心态放稳，不要太贪，设

定几个简单、使用的卖出信号，一旦符合自己的卖出信号，就毫不犹豫的卖出，

结果往往是无意中卖在高点，成功逃顶。

根据多年的卖出经验，我们为大家介绍几种十分有效的卖出技巧，如果你的股票

出现以下及格信号，就卖出：

▼ 卖出信号①

单日换手率超过 10%时准备卖出；

单日换手率超过 15%时减仓；

单日换手率超过 20%时清仓；



这是商业城 600306 的走势，在连续拉升过程中，该股在 2007 年 5 月 17 日出

现巨量阴线，当日换手率达到 29%，超过了我们设定的 20%，给出清仓信号，

虽然后来该股又涨了一点，但随后出现暴跌。

▼ 卖出信号②

背离死叉卖出，在上涨一段时间后，股价在高位出现震荡，此时，MACD 指标出

现背离，并且产生死叉，此时，先行卖出。



这是同仁堂600085的走势。2007年6月22日，该股创出新高46.5元，但其MACD
指标却出现极为明显的背离死叉，发出十分强烈的卖出信号，随后该股在股指不

断上涨过程中却是一路下跌。

▼

卖出信号③

天价后无量反弹过顶卖出，当股价连续拉升后出现一个天价，随后短期调整，然

后再次反弹，此时，成交量急剧减少，股价也无法突破天价，此时卖出。



这是中视传媒600088的走势。2007年8月31日，该股创出37.7元的天价，随后出现

短期调整，9月6日再次反弹，但成交量急速萎缩，股价也没有突破37.7元的天价，

给出十分强烈的卖出信号，随后该股一路大跌。见上图。

▼ 卖出信号④

二次长下影线卖出，股价连续拉升，涨势如虹，多是连续涨停板，期间，出现过

一次长下影线，随后，股价继续拉升，并再次出现长长的下影线，即使尾盘涨停，

也要先行卖出。

这是江南重工600072的走势。2007年9月17日，该股出现第一次长下影，9月20
日，出现第二次涨停长下影，给出强烈的卖出信号，随后该股也是连续跌停。



一般而言，处于暴涨末期的股票，一旦出现长下影线，尤其是伴随着成交量的放

大，都是卖出信号。见上图。

▼ 卖出信号⑤

等量卖出，在股价上涨过程中，出现2个交易日成交量基本相等的等量，此时，

先行卖出。

这是天鸿宝业600376的走势。该股经过连续涨停拉升后，2007年6月21日、22日

出现极为明显的等量，2天的换手率都是21%，给出卖出信号。虽然后市依然出

现小幅上涨，但力度十分有限，随后就出现反复震荡，按照等量卖出原则，可以

卖给次高点，不去参与长期的反复震荡，有资金重新选择更为强劲的股票，更为

合理。

卖出信号⑥

三等份卖出技巧，把股价的高点和低点之间的差价分成三等份，底部反弹到1/3

时，可以短线卖出；反弹到2/3时，再次卖出。



这是特发信息000070的走势。从中明显可以看出，该股反弹到前期下跌幅度的1/3

处时，是一个很好的卖出机会。当该股反弹到第二根白线，也就是前期下跌幅度

的2/3处时，再次给出一个非常好的卖出机会。




